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House SBS-35203 kehonanalyysivaaka

Kéyttoohjeet

Kiitos, etta olet ostanut House elektronisen kehonkoostumusvaakamme, jonka avulla voit helposti ja nopeasti mitata kehon
rasvaprosentin, nesteytyksen (vesiprosentin), lihas- ja luumassan, painoindeksin ja kalorit jopa 10 ihmiselta.

Jotta saat varmasti nauttia tuotteestasi pitkaan ja pystyt hyddyntdmaan sen kaikkia ominaisuuksia, lue ndmé kayttdohjeet huolellisesti
ennen kuin kaytat elektronista -kehonkoostumusvaakaa. Nain valtytaan virheellisesta kaytosta johtuvilta vahingoilta. Kiinnita erityista
huomiota turvallisuustietoihin. Jos elektroninen kehonkoostumusvaaka annetaan kolmannelle osapuolelle, myds tdma kayttéohje on
annettava tuotteen mukana. Pida kayttdohjeet tallessa mydhempaa kéyttda varten.

Vaaka soveltuu vain kotikdyttoon. Sité ei ole tarkoitettu ammattik&yttdon. Mitatut arvot ovat ainoastaan viitteellisia (ei laaketieteelliseen
tarkoitukseen). Tuote on tarkoitettu vain yli 10-vuotiaiden kayttdon.

Toimitussisalto
Kehoanalyysivaaka
Kayttoohjeet

Tekniset tiedot

Mitat: 31 x 31 x 2,3 cm

Paino: 2 KG

Materiaali: ABS ja lasi

Paristot: 4 x 1,5 V:n AAA-paristoa (ei mukana)
Kantavuus: 6-180 kg

Ik&: 10-80 vuotta

Pituus: 100-240 cm

Painon porrastus: 0,1 kg

Kehon rasvan / elimistdn kokonaisvesimaaran / lihasmassan jako: 0,1 %
Luumassa: 0,1 kg

Kilokalorien ilmaisin: 1 Kcal.

Automaattinen sammutus

Paristojen alhaisen varauksen ilmaisin

Valittavissa kolme eri yksikkoa: kg / Ib / st:lb.
Kaytto- ja sailytysolosuhteet - 0 - +40 °C, 20-80 % RH

Kehoanalyysivaa’an ominaisuudet

Tuote kéyttaa edistyksellista bioséhkdistd impedanssitekniikkaa kehon rasvaprosentin ja nesteytyksen mittaamiseen kuljettamalla turvallisen
sahkoisen impulssin kehon lapi.

Keskusyksikkd (prosessori) analysoi ja késittelee kehon rasvan ja muiden kudosten séhkdnjohtavuuden eron ja méérittda sen
perusteella kehon rasvaprosentin,nesteytyksen ja nesteprosentin.

Kaikki tulokset nakyvat LCD-naytossa.

Erittain tarkat venymaanturit takaavat erittain tarkat tulokset.

Laadukas ja modernisti muotoiltu vaaka on karkaistua lasia, joten se on turvallinen ja tyylikés.

Muistiin voi tallentaa jopa 10 henkilon tiedot, mika tekee vaa’asta mukavamman paivittaisessa kaytdssa.

HenkilGtiedot tallennetaan, mutta ei kehon mittaustuloksia, joten nama tiedot eivat ole kolmansien osapuolten saatavilla.

Paristojen asettaminen paikoilleen
Avaa vaa'an takaosassa oleva kansi ja aseta 4 AAA-paristoa (ei mukana) paikoilleen. Huomioi méaritetty napaisuus (+/ -).
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Perusasetusten kayttopainikkeet

o Selite: Kytke virta, valitse valikko ja vahvista

»~\ Painike: Ylos

v  Selite: Alas

YKSIKKO: Yksikéiden valinta vaihtoehdoista kg / Ib / st:lb

Térkeité ohjeita henkilévaa’an kaytté6n

Aseta vaaka kovalle ja tasaiselle alustalle.

Ota kengat ja sukat pois jaloista ja pida jalkapohjien iho kosketuksissa neljdan (4) elektrodiin, kun mittaat kehon rasvapros enttia,
nesteytysta, lihasmassaa, luumassaa, painoindeksia ja kaloreita.

Seiso likkumatta ja pystyasennossa ja mittaa painosi ja kehonkoostumus.

Lasinen alusta voi olla mérké&na liukas, joten varmista ennen kayttod, ettd seké lasi etté jalat ovat kuivat.
Kehonkoostumustulokset nékyvat naytélla muutamassa sekunnissa. Ndma tulokset ndytetdan perakkain ja toistetaan kolme
kertaa.

Tama vaaka on erittin tarkka mittalaite. Al4 koskaan hyppaa tai keinu vaa'alla.

Vaaka kytkeytyy automaattisesti pois, kun sita ei enaa kayteta.

Tarkista paristojen varaustaso, jos vaaka ei toimi kunnolla. Vaihda paristot tarvittaessa.
Seuraavien henkildiden mitatuissa tiedoissa voi olla poikkeamia:

¢ alle 10-vuotiaat tai yli 100-vuotiaat aikuiset (jotka saavat kayttaa laitetta vain normaalissa punnitustilassa)
¢ yli 70-vuotiaat aikuiset, 17-vuotiaat ja sitd nuoremmat lapset
¢ kehonrakentajat tai muut ammattiurheilijat.
Al3 kayti vaakaa seuraavissa tilanteissa:
¢ olet raskaana
¢ sinulla on turvotuksen oireita
o saat dialyysihoitoa
¢ sinulla on syddamentahdistin tai muu implantoitu ladkinnallinen laite.

Henkilovaakojen kaytto
Pelkan painon mittaaminen:

Kytke vaakaan virta ja seiso sen paalla, kunnes paino vilkkuu. Vaaka kytkeytyy automaattisesti pois, kun sita ei enaa

kayteta.

Henkildkohtaisten tietojen asettaminen painon, kehon rasvaprosentin, nesteytyksen, lihasmassan, luumassan,

painoindeksin ja kalorien mittaamista varten.

Henkilokohtaiset tiedot (mies/nainen, ika ja pituus) tallennetaan, kun olet asettanut ne jonkin koodinumeron (PO—
P9) alle. Kun kaytat vaakaa uudelleen, voit vain valita koodinumerosi. Esiasetetut tiedot naytetaan, joten sinun ei

tarvitse ohjelmoida niitéd uudelleen.

Aseta henkil6kohtaiset arvosi painamalla "SET”-painiketta muutaman sekunnin ajan. Kun naytdssa nakyy
”0.0kg”, maarita itsellesi sopiva koodinumero painamalla ~ or v-painiketta. Kun olet I16ytanyt

koodinumerosi, vahvista painamalla "SET”.

® L
Paina A orw ja valitse Man (Mies) VW t2i X woman (Nainen).
Kun sukupuolisymboli vilkkuu naytdssa, vahvista painamalla "SET”.

<




Paina A orw ja aseta ikasi (10-80 vuotta). Kun "Age” (Ika) ja ndytdén numero vilkkuvat,
vahvista painamalla "SET".

Paina A or v ja aseta pituutesi (100-240 cm).
Kun numero ja "cm” vilkkuvat naytdssa ja pituutesi on asetettu senttimetreina, vahvista
painamalla "SET”.

Automaattisesti naytossa naytettavien arvojen jarjestys

Kun kaytat vaakaa, kaikki arvot naytetdan perakkain:

Paino / kehon rasvaprosentti / vesiprosentti / lihasmassa / luumassa / painoindeksi (BMI) / kalorit (KCAL).
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Taulukot terveysarvojen luokitteluun
Voit tarkistaa mitatut arvot seuraavista taulukoista. Kaavio on vain viitteellinen ja antaa
esimerkin yhdesta mahdollisesta tavasta arvioida rasvapitoisuutta. Al aloita
painonpudotusta tai likuntahoitoa ilman Iaakarilta tai asiantuntijalta saatuja ohjeita.

Taulukko kehon rasvaprosentin ja

Nainen Mies
Ika Naytto
Rasva-% | Nesteytys-% Rasva-% |Nesteytys-%
4,0-20,5 | 66,0-54,7 | 4,0-15,5 66,0-58,1 | Matala rasvaprosenti
<30 20,6-25,0| 54,6-51,6 | 15,6-20,0 | 58,0-55,0 | Terveelinen rasvaprosentti
- 25,1-30,5| 51,5-47,8 | 20,1-24,5 | 54,9-51,9 |Korkea rasvaprosentfi
30,6-80,0| 47,7-13,8 | 24,6-80,0 | 51,8-13,8 | Ylipainoinen
4,0-20,5 | 66,0-51,6 | 4,0-19,5 | 66,0-55,4 |Matalarasvaprosentti
25,1-30,0| 51,5-48,1 | 19,6-24,0 | 55,3-52,3 | Terveelinen rasvaprosentti
>
=30 30,1-35,0| 48,0-44,7 | 24,1-28,5 | 52,2-49,2 | Korkea rasvaprosentti
35,1-80,0| 44,6-13,8 | 28,6-80,0 | 49,1-13,8 | Ylipainoinen
Lihas- ja luumassataulukko
k& Nainen Mies
Lihasmassa| Luumassa | Lihasmassa | Luumassa
% % % %
16-50| =31 >8 =38 =210
Painoindeksipar
Painoindeksiparametrit
; S lian korkea
Matala Normaali Ylipainoinen rasvaprosentli
<18,5 18,5~25 25~30 =30




Energia (Kcal):
Tarvittava energia kuluu terveen hengityksen yllapitamiseen, 1ampiméana pysymiseen ja muihin eldman
perustoimintoihin, ja tdma kattaa 70 prosenttia paivittdisesta energiantarpeesta.

Mies
ka Normaalipaino | Metabolinen perusarvo | Suositeltu kalorien
(kcal/kg/vrk) kulutus paivassa
15-17 59,8 27 1610
18-29 64,7 24 1550
30-49 67 22,3 1170
50-69 62,5 21,5 1110
270 56,7 21,5 1010
Nainen
Ika Normaalipaino | Metabolinen perusarvo | Suositeltu kalorien
(kcal/kg/vrk) kulutus paivassa
15-17 51,4 25,3 1300
18-29 51,2 23,6 1210
30—49 54,2 21,7 1170
50-69 53,8 20,7 1110
=270 48,7 20,7 1010

Tarkeaa tietoa, huomioi

Henkildt, joilla on sydamentahdistin, eivat saa kayttaa tata tuotetta. «
Henkildilla, joilla on metalli-implantit, mittaukset voivat olla epatarkkoja ja tulokset voivat vaaristya.
Jotta arvot ovat varmasti vertailukelpoisia, suosittelemme tekemaan mittauksen joka ilta samaan aikaan.

Jos LCD-ndytdssa nakyy "Lo”, vaihda paristot.
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LCD-naytdssa nakyva merkinta "ERR” ilmoittaa vaa’an ylikuormituksen.

Lisaksi merkinta "Err” osoittaa, ettd mittauksessa on virhe.
"Er2” osoittaa, ettd mittauksessa on virhe. Varmista, etta paljaat jalkasi ovat kaikkien elektrodien paalla.
Jos kehon rasvaprosentti on alle 5 %, néytéssa nakyy "ErL”.
Jos kehon rasvaprosentti on yli 50 %, naytossa nakyy "ErH”.




Huomautus

1. Ota kengat ja sukat pois ja pida paljaat jalat kosketuksissa elektrodien kanssa, kun mittaat kehon rasvaprosentin, nesteytysprosentin ja
lihas- ja luumassan prosenttiosuuden.

2. Lasinen alusta voi olla markana melko liukas, joten varmista ennen kayttoa, etté seka lasi etta jalat ovat kuivat.

3. Puhdista likainen pinta pehmealla paperipyyhkeelld, jossa on alkoholia tai lasinpuhdistusainetta. Ala kayté saippuaa tai muita kemikaaleja.
Pida laite poissa vedesta, kuumuudesta ja &drimmaisesta kylmyydesta.

4. Vaaka on erittain tarkka mittalaite. Ala koskaan hyppaé vaa’an paalle, tallo vaakaa tai pura sita. Kasittele vaakaa varovasti, jotta se ei
rikkoudu sita siirrettdessa.

5. Vaaka on tarkoitettu vain kotikayttdon, eiké se sovellu ammattikayttoon. Mitatut kehon rasvaprosentin, nesteytyksen ja lihas- ja
luumassan arvot ovat vain viitteellisia. Neuvottele 1adkarin kanssa, kun aloitat jonkin ruokavalion tai harjoitusohjelman.

6. Jos vaa’assa on toimintahairigita, tarkista paristot. Vaihda tarvittaessa uudet paristot.

B T:m3 merkintd iimaisee, ettd laitetta ei saa havittaa muiden kotitalousjatteiden mukana. Maarays koskee koko EU-aluetta.
Vaarasta jatteiden havittdmisesta aiheutuvien ymparisto- ja terveyshaittojen valttamiseksi laite tulee kierrattda asianmukaisesti, jotta
materiaaliresurssit saadaan uusiokayttoon. Palauta kaytdsta poistettu laite sdhko- ja elektroniikkaromun kerayspisteeseen tai
myymalaan, josta laite on ostettu. Nain laite paatyy kierratykseen ymparistén kannalta turvallisesti.

Takuu ja virhevastuu

House-sahkolaitteilla on kahden vuoden takuu ostohetkesta.

Takuu ei kata tuotteen tai sen osan tavanomaista kulumista, tuotteen vaaranlaista kasittelya, kuten vaaraa sijoittamista ja
sailyttamista, virheellista kytkemista tai asentamista tai muiden ulkoisten tekijéiden aiheuttamia vahinkoja eika kaytto- tai huolto-
ohjeiden laiminlydntia. Tutustu huolellisesti kayttdohjeisiin, koska ne sisaltavat tarkeita tietoja.

Tuotteelle on voimassa lakisaateinen virhevastuu.

Huomautus:
1. Jos tuote ei toimi oikein, tarkista ensin, voiko vika johtua muista syista. Sahkdlaitteissa syy on usein virransy6ton
keskeytyminen tai muu virheellinen kasittely.
2. Toimita viallisen tuotteen mukana seuraavat asiakirjat ja/tai tiedot:
- Ostotosite
- Tuotteen mallin kuvaus/tyyppi /merkki
- Mahdollisimman tarkka kuvaus viasta tai ongelmasta

Mikali asia koskee vikaan liittyvaa korvausvaatimusta, ota yhteys jalleenmyyjaan.
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House SBS-35203 elektronisk kroppsanalysvag

Bruksanvisning

Tack for att du kdpt var House elektroniska kroppsanalysvag. Med den kan du enkelt och snabbt mata kroppsfett, kroppsvattenhalt
(vattenprocent), muskel- och benmassa, BMI och kalorier for upp till 10 personer.

Forattdu ska ha gladje av din produkt under lang tid och kunna anvanda den fullt ut, Ias denna bruksanvisning noggrant innan du anvander
den elektroniska kroppsanalysvagen for att undvika skador pa grund av felaktig anvandning. Var sarskilt uppmarksam pa
sakerhetsinformationen. Om du ger den elektroniska kroppsanalysvagen till en tredje part ska du ocksa ldmna éver denna
bruksanvisning. Spara bruksanvisningen for framtida bruk.

Vagen ska endast anvandas for hemmabruk och inte professionellt. De matta vardena ar endast att betrakta som referensvéarden
(inte for medicinska andamal). Var produkt ar endast avsedd att anvandas av personer 6ver 10 ar.

Leveransomfattning
Kroppsanalysvag
Bruksanvisning

Teknisk information

Matt: 31 x 31 x2,3 cm

Vikt: 2 kg

Material: ABS och glas

Batterier 4 st. 1,5 V AAA-batterier (ingar €j)

Kapacitet: 6-180 kg

Alder: 10-80 ar

Langd: 100-240 cm

Viktgradering: 0,1 kg

Fordelning av kroppsfett/totalt kroppsvatten/muskelmassa: 0,1 %
Benmassa: 0,1 kg

Kilokaloriindikering: 1 kcal

Automatisk avstangning

Indikator for lag batteriniva

Majlighet att vaxla mellan tre olika enheter: kg/lb/st:Ib.
Anvandnings-/forvaringsomrade: - 0 till +40 °C, 20 till 80 % RH (icke-kondenserande)

Vagens funktioner

Vagen anvander avancerad bioelektrisk impedansteknik for att mata kroppsfettprocent och vatskebalans genom att skicka en saker elektrisk
impuls genom kroppen.

Skillnaden i elektrisk ledningsformaga mellan kroppsfett och andra vavnader analyseras och bearbetas av processorn for att
bestdamma kroppsfett, hydrering och vatskeprocent i kroppen.

Alla resultat visas pa LCD-skarmen.

Hogprecisionssensorer med tradtojningsgivare ger mycket exakta resultat.

Den hardade glasskivan har hég kvalitet och modern design, vilket gor vagen saker och visuellt tilltalande.

Minnet kan spara vérden for 10 personer for 6kad bekvamlighet vid daglig anvandning.

Personuppgifterna sparas, men inte kroppsvardena, sa de ar inte tillganglig for tredje part.

Satta i batterierna
Oppna locket pa baksidan av vagen och sétt i fyra AAA-batterier (ingar ej). Var uppmérksam pé polariteten (+/-).
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Knappar for grundinstallning
/\ { e \ V4

e Nyckel: SIa pa, valj meny och bekrafta
~ Knapp: Upp

v Nyckel: Ner

UNIT: Valj enhet kg/Ib/st:Ib

Viktiga anvisningar for anvandning av personvagen

Placera vagen pa ett hart och plant underlag.
Ta av dig skor och strumpor och hall huden pa fotterna i kontakt med de fyra elektroderna nar du mater kroppsfett, hydrering,
muskler, ben, BMI och kalorier.
Sta stilla och uppratt for att mata din vikt och dina kroppsvarden.
Glasskivan kan vara hal nar den ar vat, sa se till att bade glaset och dina fotter ar torra fére anvandning.
Dina kroppsvarden visas pa skarmen inom nagra sekunder. Resultaten visas i tur och ordning och upprepas tre
ganger. Denna vag ar ett mycket exakt matinstrument. Hoppa eller gunga aldrig pa vagen.
Vagen stangs av automatiskt nar den inte langre anvands.
Kontrollera batterinivan om vagen inte fungerar som den ska. Byt batterier om det behovs.
Foljande personers métresultat kan innehalla avvikelser:
e Barn under 10 ar eller vuxna 6ver 100 ar (som endast far anvénda vagen i det normala vagningslaget).
e Vuxna dver 70 ar, personer som fyllt 17 ar och barn som ar yngre an 17 ar.
e Styrketranare eller andra professionella idrottare.
Anvand inte vagen i féljande situationer:
e duéargravid
e du har symtom pa svullnad
e du far dialysbehandling,
e du har en pacemaker eller ndgon annan implanterad medicinsk produkt.

Anvanda personvagen

Endast vagning

Sla pa vagen och stall dig pa den tills vikten blinkar. Vagen stangs av automatiskt nar den inte langre anvands.

Instalining av dina personuppgifter for matning av vikt, kroppsfett, vatskebalans, muskelmassa, benmassa, BMI och

kalorier.

Personuppgifterna (man/kvinna, alder och langd) sparas nar du har stallt in dem under ett kodnummer (PO till
P9). Nar du ska anvanda vagen nasta gang valjer du helt enkelt ditt kodnummer. Den sparade informationen

visas sa att du inte behdver programmera den pa nytt.

Tryck pa SET-knappen i nagra sekunder for att stalla in dina personuppgifter. Nar skarmen visar 0.0 kg
trycker du pa or v -knappen for att tilldela ratt kodnummer till din person. Nar ditt kodnummer visas

trycker du pa SET for att bekrafta.

® &
Tryck pa ~ eller v for att valja Man ' eller XK Kvinna.
Nar din symbol for kon blinkar pa skarmen trycker du pa SET for att bekrafta.

<




Tryck pa ~ eller\s for att stalla in din alder (10 till 80 ar). Nar "Age” och siffran pa skarmen

blinkar trycker du pa SET for att bekrafta.

Tryck pa A eller s for att stalla in din langd (100 till 240 cm).
Nar siffran och "cm” pa skarmen blinkar och din I&ngd ar installd i cm trycker du pa
SET for att bekrafta.

Automatisk visningsordning pa skiarmen

Nar du anvander vagen visas alla varden i tur och ordning:
Vikt, kroppsfett, vattenprocent, muskelmassa, benmassa, BMI och kcal.
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Tabeller over dina halsovarden

Du kan kontrollera dina uppmatta varden i féljande tabeller. Diagrammet ar endast vagledande och
ger ett exempel pa ett mojligt satt att bedoma fetthalten. Du ska inte bdrja ga ner i vikt eller motionera
utan instruktioner fran en lakare eller specialist.

Tabell 6ver kroppsfett och hydreringsintervall

Kvinna Man
Alder Display
Fett % |Hydrering % Fett % |Hydrering %

4,0-20,5 | 66,0-54,7 | 4,0-155 | 66,0-58,1 | Lé&g fettprocent
<30 20,6-25,0| 54,6-51,6 | 15,6-20,0 | 58,0-55,0 |Halsosam fettprocent
- 25,1-30,5| 51,5-47,8 | 20,1-24,5 | 54,9-51,9 |HOg fettprocent

30,6-80,0| 47,7-13,8 | 24,6-80,0 | 51,8-13,8 |Overvikt

4,0-20,5 | 66,0-51,6 | 4,0-19,5 66,0-55,4 |Lag fettprocent
. 25,1-30,0 | 51,5-48,1 | 19,6-24,0 | 55,3-52,3 | Halsosam fettprocent
=30 30,1-35,0 | 48,0-44,7 | 24,1-28,5 | 52,2-49,2 | Hog fettprocent

35,1-80,0 | 44,6-13,8 | 28,6-80,0 | 49,1-13,8 | Overvikt

Tabell 6ver muskel- och benmassa
Rlder Kvinna Man
Muskelmassa] Benmassa |Muskelmassa] Benmassa
% % % %
16-50| = 31 =8 = 38 =10
BMiI-parametrar
BMI-parametrar
Lag Normal Overvikt Fér hog fettprocent
<18,5 18,5~ 25 25~ 30 =30




Energi (kcal)
Den energi som behdvs anvands for att uppratthalla en halsosam andning, halla varmen och andra grundlaggande
livsaktiviteter. Det motsvarar 70 % av det dagliga behovet.

Man
Alder Normal vikt Grundlaggande Rekommenderat
metaboliskt varde kaloriintag per dag
(kcal/kg/dag)
15-17 59,8 27 1610
18-29 64,7 24 1550
30-49 67 22,3 1170
50-69 62,5 21,5 1110
=270 56,7 21,5 1010
Kvinna
Alder Normal vikt Grundlaggande Rekommenderat
metaboliskt varde kaloriintag per dag
(kcal/kg/dag)
15-17 51,4 25,3 1300
18-29 51,2 23,6 1210
30-49 54,2 21,7 1170
50-69 53,8 20,7 1110
=270 48,7 20,7 1010

Obs!
«  Personer med pacemaker far inte anvanda denna produkt.
For personer med metallimplantat kan méatningarna vara inexakta och ge felaktiga resultat.
«  Foérattvardena ska vara jamforbara rekommenderar vi att matningen gors vid samma tidpunkt varje kvall.

* Om Lo’ visas pa skarmen ska batterierna bytas ut.
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Om "Err” visas pa skarmen ar vagen dverbelastad.

«  "Err’ visar ocksa att matningen ar felaktig.

«  "Er2’ visar att matningen ar felaktig. Se till att dina bara fotter star pa alla elektroder.
Om procenten kroppsfett ar lagre an 5 % visas "ErL” pa skarmen.
Om procenten kroppsfett ar hogre an 50 % visas "ErH” pa skarmen.



Viktigt

1. Ta av dig skor och strumpor och lat dina bara fotter vara i kontakt med elektroderna nar du méter kroppsfett, hydrering,
muskelprocent och benprocent.

2. Glasskivan kan vara mycket hal nar den ar vat, sa se till att bade glaset och dina fétter &r torra fére anvandning.

3. Anvand mjukt papper med alkohol eller glasrengdéringsmedel for att rengdra ytan om den &r smutsig. Ingen tval eller andra
kemikalier. Skydda vagen mot vatten, varme och extrem kyla.

4. Vagen ar ett matinstrument med hég precision. Hoppa eller stampa aldrig pa vagen. Ta aldrig isar den och hantera den forsiktigt
for att undvika skador nar du flyttar den.

5. Vagen ska endast anvandas for hemmabruk och inte professionellt. Uppmatta varden for kroppsfett, hydrering,
muskelmassa och benmassa ar endast referensvarden. Du bor radgéra med en lakare innan du pabérjar en diet eller
ett traningsprogram.

6. Kontrollera batterierna om vagen inte fungerar som den ska. Byt vid behov till nya batterier.

I Dcn har markningen betyder att apparaten inte ska slingas bland 6vrigt hushallsavfall. Bestammelsen géller i hela
EU-omradet. For att undvika miljé- och hélsoskador orsakade av felaktig hantering av avfall ska apparaten atervinnas pa ratt
sétt sa att materialet kan ateranvandas. Aterlamna en apparat som inte langre anvands till ett insamlingsstélle fér el- och
elektronikavfall eller till butiken dar apparaten kdptes. Pa detta satt sakerstélls att apparaten atervinns pa ett miljésékert satt.

Garanti och ansvar for fel

House-elapparater har tva ars garanti fran inkdpsdatum.

Garantin tacker inte normalt slitage pa produkten eller en del av den, felaktig hantering av produkten, t.ex. felaktig placering
och férvaring, felaktig anslutning eller installation av produkten eller skador pa produkten orsakade av andra externa faktorer
och inte heller underlatenhet att folja bruks- eller underhallsanvisningarna. Las bruksanvisningen noggrant, eftersom den
innehaller viktig information.

Produkten omfattas av lagstadgat ansvar for fel.

Observera:
1.  Om produkten inte fungerar korrekt, kontrollera forst om felet kan bero pa andra orsaker. Nar det galler elapparater ar
orsaken ofta avbrott i stromforsoérjningen eller annan felaktig hantering.
2. Lamna foljande handlingar och/eller uppgifter med den felaktiga produkten:
- Kuvitto
- Produktmodell: beskrivning/typ/méarke
- En sa noggrann beskrivning av felet eller problemet som méjligt

Om &drendet galler ersattningsansprak i anslutning till felet, kontakta aterférsaljaren.
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House SBS-35203 elektrooniline kehaanallilisi skaala

Kasutusjuhised

Taname, et ostsite meie House elektroonilise kehaanaliiisi skaala, mis véimaldab lihtsalt ja kiiresti m6ta kuni kimne inimese keharasva
sisaldust, keha vedelikusisaldust (vee protsenti), lihas- ja luumassi, kehamassiindeksit ja kaloreid.

Et saaksite kasutada toote taielikku funktsionaalsust pika aja valtel, lugege need kasutusjuhised enne elektroonilise kehaanaluiisi skaala
kasutamist hoolikalt abi, et valtida valest kasutamisest tingitud kahjustusi. P66rake erilist tahelepanu ohutusteabele. Kui annate elektroonilise
kehaanallilisi skaala kolmandale osapoolele, tuleb ile anda ka kdesolev kasutusjuhend. Hoidke kasutusjuhised edaspidiseks kasutamiseks
alles.

Kaal sobib ainult koduses majapidamises, mitte professionaalseks kasutamiseks. Méddetud vaartusi tuleb mdista ainult viitevaartustena
(mittemeditsiiniliseks kasutuseks). Meie toode on mdeldud kasutamiseks ainult tle 10-aastastele isikutele.

Tarnekomplekt
Kehaanaluusi skaala
Kasutusjuhend

Tehnilised andmed

M&ddud: 31 x 31 x 2,3 cm

Kaal 2 KG

Materjal: ABS ja klaas

Patareid: 4 x 1,5 V AAA patareid (ei kuulu komplekti)
Kaalumisvdime: 6 kg kuni 180 kg

Vanusevahemik: 10 kuni 80 aastat

Pikkuse vahemik: 100 cm kuni 240 cm

Kaalunéidu samm: 0,1 kg

Keharasva / kogu keha vee / lihasmassi jaotus: 0,1%
Luumass: 0,1 kg

Kilokalori nait: 1 Kcal.

Automaatne valjalllitamine

Patarei tiihjenemise nait

Valida saab kolme eri modtihiku vahel: kg/ Ib / st:lb.
T66-/hoiutingimused: - 0 kuni +40 °C, suhteline 6huniiskus 20-80% (mittekondenseeruv)

Elektroonilise kehaanaliiiisi skaala omadused

See toode kasutab keharasva protsendi ja veesisalduse mddtmiseks taiustatud bioelektrilist ndivtakistustehnoloogiat, milleks suunatakse 1&bi
keha ohutu elektriline impulss.

Protsessor analiilisib ja tootleb keharasva ja muude kudede elektrijuhtivuse erinevust, et maarata keharasva,vedelikutaseme ja
vedeliku protsent kehas.

Koik tulemused kuvatakse LCD-ekraanil.

Ulitapsed tensoandurid tagavad vaga tapsed tulemused.

Kvaliteetse ja kaasaegse disainiga karastatud klaasist platvorm muudab kaalu ohutuks ja visuaalselt atraktiivseks.

Kuni 10 inimese andmeid talletav malu pakub igapdevases kasutuses suuremat mugavust.

Talletatakse isikuandmed, mitte kehavaartused, mistéttu pole see teave kolmandatele isikutele kattesaadav.

Patareide sisestamine
Avage kaalu tagakiljel olev kaas ja sisestage 4 AAA patareid (ei kuulu komplekti). Pddrake tdhelepanu patarei polaarsusele (+ / -).

Y= )
0“0
0“0
O“OH

':II Il:'-‘:'




Pohiseadistuse juhtnupud
/\ { e \ V4

& Nupp: lulitage seade sisse, valige meni ja kinnitage valik
~~ Nupp: Ules

v Nupp: alla

UNIT: Ghikute valimine: kg/ Ib / st:lb

Olulised juhised personaalse kaalu kasutamiseks

Asetage kaal kovale ja tasasele pinnale.
Eemaldage jalatsid ja sokid ning hoidke oma jalad keharasva, vedelikutaseme, lihas- ja luumassi, kehamassiindeksi ja kalorite
mdotmiseks kontaktis nelja elektroodiga.
Kehakaalu ja kehavaartuste mdotmiseks seiske paigal ja pustises asendis.
Klaasplatvorm v6ib marjana olla libe, seega veenduge enne kasutamist, et nii klaas kui ka jalad oleksid kuivad.
Teie kehaskoor kuvatakse ekraanil méne sekundi jooksul. Need tulemused mdddetakse jarjestikku ja médtmisi korratakse
kolm korda. See kaal on véga tdpne mdbteseade. Arge kunagi hiipake ega kiikuge kaalul.
Kui kaalu enam ei kasutata, lUlitub see automaatselt valja.
Kui kaal ei t66ta korralikult, kontrollige patareisid. Vajadusel vahetage patareid vélja.
Jargmiste isikute mddtmistulemustes voib esineda kdrvalekaldeid:
e alla 10-aastased lapsed vdi lle 100-aastased taiskasvanud (kes voivad seadet kasutada ainult tavalises
kaalumisreZiimis)
e le 70-aastased taiskasvanud, kuni 17-aastased lapsed
e kulturistid v&i muud profisportlased.
Arge kasutage kaalu jargmistel juhtudel:
o teoleterase
o teil on turse simptomid
o te saate dialliusravi
o teil on sidamestimulaator v6i mdni muu implanteeritud meditsiiniseade.

Personaalkaalu kasutamine

Ainult kaalumiseks

Lulitage kaal sisse ja seiske sellel, kuni kaalunait vilgub. Kui kaalu enam ei kasutata, lulitub see automaatselt valja.

Isikuandmete maaramine kaalu, keharasva, vedelikusisalduse, lihasmassi, luumassi, kehamassiindeksi ja kalorite

mootmiseks.

Isikuandmed (mees/naine, vanus ja pikkus) salvestatakse, kui olete need koodnumbri (PO kuni P9) all maaranud.
Jargmine kord, kui kaalu kasutate, valige lihtsalt oma koodnumber. Kuvatakse teie eelseadistatud teave, et te ei

peaks seda uuesti programmeerima.

Isiklike vaartuste maaramiseks vajutage méne sekundi jooksul nuppu ,SET*. Kui ekraanil kuvatakse
,0.0kg", vajutage nuppu A~ véi v, et maarata sobiv koodnumber. Kui olete oma koodnumbri maaranud,

vajutage kinnitamiseks nuppu ,SET*. Pn

-] ]
Vajutage ™ vbi V etvalida mees ' vOi X naine.
Kui teie soostimbol vilgub ekraanil, vajutage kinnitamiseks nuppu ,SET*.

<




Vajutage ~ vOi v oma vanuse maaramiseks (10-80 aastat). Kui ekraanil vilguvad vaartus
»,Age” ja number, vajutage kinnitamiseks nuppu ,SET*

Ny

Vajutage A voi ‘v pikkuse maaramiseks (100-240 cm).
Kui number ja nait ,cm* vilguvad ekraanil, maaratakse teie pikkus sentimeetrites, seejarel ﬂ
vajutage kinnitamiseks nuppu ,SET". a‘.fe
Automaatne vaartuste jada ekraanil
Kaalu kasutamisel kuvatakse jargmised vaartused Uksteise jarel:
Kaal / keharasv / veeprotsent / lihasmass / luumass / kehamassiindeks / KCAL.
0
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Tabelid sinu tervisevaartuste klassifitseerimiseks

Saate oma mdddetud vaartusi kontrollida jargmistes tabelites. Tabel on vaid ligikaudne ja see on Uks vdimalik
naide rasvasisalduse hindamiseks. Arge alustage kehakaalu langetamist ega liikumisravi ilma arsti voi
spetsialisti juhisteta.

Keharasva ja vedelikutaseme vahemike tabel

Naine Mees
Vanus — — Ekraan
Rasva% Vedelikusisal Rasva% Vedelikusisal
duse% duse%

4,0-20,5 | 66,0-54,7 | 4,0-15,5 66,0-58,1 |Madal rasvaprotsent
20,6-25,0.| 54,6-51,6. | 15,6-20,0. | 58,0-55,0. |Tenvislik rasvaprotsent

=30 25,1-30,5.| 51,5-47,8. | 20,1-24,5. | 54,9-51,9. |Kdrge rasvaprotsent
30,6-80,0.| 47,7-13,8. | 24,6-80,0. | 51,8-13,8 |Ulekaal
4,0-20,5 | 66,0-51,6. | 4,0-19,5 | 66,0-55,4. |Madal rasvaprotsent
230 25,1-30,0.| 51,5-48,1. | 19,6-24,0 | 55,3-52,3. | Tenvislik rasvaprotsent

30,1-35,0.| 48,0-44,7. | 24,1-28,5. | 52,2-49,2 | Kdrge rasvaprotsent
35,1-80,0.| 44,6-13,8. | 28,6-80,0. | 49,1-13,8 | Ulekaal

Lihas- ja luumassi tabel

Lihasmass Luumass Lihasmass Luumass
% % % %
16-50| =31 >8 =38 =10

Kehamassiindeksi parameetrid

Kehamassiindeksi parameetrid

Madal Tavaline Ulekaal liga kdrge rasvaprotsent
<18,5 18,5~25 25~30 =30




Energia (Kcal)
Energia, mis on vajalik tervisliku hingamise, soojana hoidmise ja muude pohiliste elutegevuste sailitamiseks, kulutab
70% igapaevasest vajadusest.

Mees
Vanus Normaalkaal Ainevahetuse Soovitatav kalorite
baasvaartus tarbimine paevas
(Kcal/kg/paevas)
15-17 59,8 27 1610
18-29 64,7 24 1550
30-49 67 22,3 1170
50-69 62,5 21,5 1110
270 56,7 21,5 1010
Naine
Vanus Normaalkaal Ainevahetuse Soovitatav kalorite
baasvaartus tarbimine péaevas
(Kcallkg/paevas)
15-17 51,4 25,3 1300
18-29 51,2 23,6 1210
30-49 54,2 21,7 1170
50-69 53,8 20,7 1110
=70 48,7 20,7 1010

Oluline teave, pange tahele
+  Sudamestimulaatoriga isikud ei tohi seda toodet kasutada. ¢

Metallimplantaatidega isikute md6tmistulemused vdiva olla ebatapsed, tulemused véivad olla vaarad.
«  Vé&artuste hea vorreldavuse tagamiseks soovitame teha mddtmisi igal dhtul samal ajal.

+  Kui LCD-ekraanile iimub néit ,Lo vahetage patareid vélja.

N
{

-
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LCD-ekraanil olev néit ,ERR* mérgib, et kaal on tlekoormatud.

+  Lisaks margib nait ,Err* médtmisviga.

«  Nait ,Er2” margib mddtmisviga. Veenduge, et teie paljad jalad puutuvad vastu koiki elektroode.
Kui keharasva protsent on alla 5%, kuvatakse ekraanil nait ,,ErL".
Kui keharasva protsent on lle 50%, kuvatakse ekraanil nait ,ErH".



Tahelepanu!

1. Keharasva, vedelikusisalduse, lihas- ja luumassi protsendi mddtmiseks votke jalatsid ja sokid jalast ning hoidke oma paljad
jalad elektroodidega kontaktis.

2. Klaasplatvorm vo6ib mérjana olla tsna libe, seega veenduge enne kasutamist, et nii klaas kui ka jalad oleksid kuivad.
3. Kui pind on must, siis kasutage alkoholi vdi klaasipesuvahendiga niisutatud pehmet lappi. Arge kasutage seepi ega muid
kemikaale. Hoidke kaal eemal veest ja ddrmuslikust kuumadest ja kilmadest temperatuuridest.

4. Kdnealune kaal on suure tapsusega modteseade. Arge kunagi hiipake véi trampige kaalul ega monteerige seda lahti; kasitsege
kaalu ettevaatlikult, et valtida selle purunemist.

5. See kaal on mdeldud vaid kodus, mitte professionaalseks kasutuseks. Mé6detud keharasva, vedelikusisalduse, lihas- ja
luumassi naidud on naitlikud. Kui peate dieeti vdi labite treeningprogrammi, konsulteerige arstiga.

6. Kui kaal ei toimi nbuetekohaselt, kontrollige patareisid. Vajadusel vahetage patareid valja.

B Scc simbol tahendab, et toodet ei tohi visata tavaliste olmejaatmete hulka. Néue kehtib kogu ELi territooriumil.
Vaéltimaks ebadigest jaatmekaitlusest pdhjustatud kahju keskkonnale ja tervisele, tuleks seade nduetekohaselt ringlusse
votta, et materiale saaks taaskasutada. Vii kasutusest korvaldatud seade tagasi elektri- ja elektroonikajaatmete
kogumispunkti voi kauplusesse, kust seade osteti. Nii suunatakse seade ringlusse keskkonnale ohutul viisil.

Garantii ja vastutus

House'i elektriseadmetele kehtib alates ostu hetkest kaheaastane garantii.

Garantii ei hdlma toote véi selle mis tahes osa tavaparast kulumist, toote ebadigest kasitsemisest, nditeks ebadigest
paigutamisest ja hoiustamisest, valest Uhendamisest vdi paigaldamisest voi muudest valistest teguritest pdhjustatud
kahjustusi ega kasutus- voi hooldusjuhiste eiramist. Palun lugege hoolikalt juhiseid, sest need sisaldavad olulist teavet.

Tootele kehtib seadusest tulenev vastutus puudusega toote eest.

Tahelepanu:
1. Kui seade ei toota digesti, kontrollige esmalt, kas see voib olla tingitud muudest pdhjustest. Elektriseadmete puhul on
enamasti pohjuseks elektritoite katkemine vdi seadme vale kasitsemine.
2. Edastage koos puudusega seadmega ka seadme dokumendid ja/vdi andmed:
- OstutSekk
- Toote mudeli kirjeldus/tiitip/mark
- Voéimalikult tApne puuduse voi probleemi kirjeldus

Kui reklamatsioon puudutab garantii vdi puudusega toote kahjunduet, votke ihendust seadme edasimiijaga.
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House SBS-35203 Body analysis scale

Operating instructions

Thankyouforpurchasingour House electronicbodyanalysis scale, whichallows you to easily and quickly measure body fat, body hydration
(water percentage), muscle and bone mass, BMI and calories for up to 10 people.

Toensure thatyou enjoy your product for along time and can use itto the full, please read these operating instructions carefully before using the
Electronicbodyanalysis scale bathroomscalestoavoid damage due toincorrectoperation. Please pay special attention to the safety information.
Ifyou give the Electronic body analysis scale to athird party, this instruction manual should also be handed over. Please keep the operating
instructions for future reference.

Thescaleisonly suitable forhome use and notfor professional use. The measured values are only tobe understood as reference values (not for
medical use). Our product is only intended for use by persons over the age of 10.

Scope of delivery
Body analysis scale
Operating instructions

Technical data

Dimensions: 31 x 31 x 2,3 cm

Weight: 2 KG

Material: ABS and glass

Batteries: 4x1.5V AAA batteries (Not Included)

Capacity: 6kg to 180kg

Age range: 10 to 80 years

Height range: 100cm to 240cm

Weight graduation: 0.1kg

Body fat/totalbody water/ muscle mass division: 0.1%

Bone mass: 0.1kg

Kilocalorie indication: 1Kcal.

Automatic switch-off

Low battery indicator

Possible switching between three different units: kg/ Ib / st:Ib.
Operating/Storage conditions -0to +40°C,20-80 % RH (non-condensing)

Features of the Electronic body analysis scale

This product uses advanced bioelectrical impedance technology to measure body fat percentage and hydration by passing a safe electrical im-
pulse through the body.

Thedifferencein electrical conductivity ofbody fatand othertissuesis analysed and processed by the CPU (processor)todetermine the body
fat,hydration and fluid percentage of the body.

All results are displayed on the LCD screen.

High-precision strain gauge sensors ensure very accurate results.

Thetempered glass platformofhigh qualityand modern design makes the scale safe and visually appealing.

The memory for the data of up to 10 people offers more convenience in daily use.

The personal data is stored, not the body values, so that this information is not accessible to third parties.

Inserting the batteries
Openthelid onthe back ofthe scale and insert4AAAbatteries (notincluded). Please pay attention to the given polarity (+/-).
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Operating buttons for basic setting

o Key:Switchon, selectmenuand confirm
~ Button: Up
v/ Key: Down
UNIT: Selectionofunitsbetweenkg/Ib/st:Ib

Important instructions for operating the personal scale

Place the scale on a hard and level surface.

Remove your shoes and socks and keep the skin of your feetin contact with the 4 electrodes when measuring body fat, hydration, muscle,
bone, BMI and calories.

Stand still and upright to measure your weight and body values.

The glass platform can be slippery when wet, so please ensure that both the glass and your feet are dry before use.
Yourbody score willbe displayed onthe screenwithinseconds. Theseresultsrunconsecutivelyand arerepeated threetimes.

This scale is a highly accurate measuring device. Never jump or rock on the scale.

The scale switches off automatically when it is no longer in use.

Please check the battery level if the scale is not working properly. Change the batteries if necessary.

The measured data of the following people may be subject to deviations:

+ Adults under 10 years of age or over 100 years of age (who should only use the device in normal weighing
mode)

* Adults over 70 years of age, children 17 years of age and younger

* Bodybuilders or other professional athletes.

Do not use the scale in the following situations:

* You are pregnant

* You have symptoms of edema

* You are receiving dialysis treatment

* You have a pacemaker or other implanted medical device.

Operating the personal scales

For weight measurement only:

Switch on the scale and stand on it until the weight flashes. The scale switches off automatically when it is no longer in use.

Setting your personal data for measuring weight, body fat, hydration, muscle mass, bone mass, BMI and calories.

The personal data (man/woman, age and height) are saved once you have set them under a code number (PO to
P9). Simply select your code number when you use the scale again. Your pre-set information will be displayed so
you do not have to program it again.

Press the ,SET" button for afew seconds to setyour personal values. When the screen shows ,,0.0kg“ press the u U
~orJbutton to assign the appropriate code number to your person. Once you have reached your code number, .
please press ,SET" to confirm.

® &
Pressa orw to select Man' or XK Woman .
When your gender symbol flashes on the screen, press ,SET* to confirm.

<




Press A orte set your age (10 to 80 years). When ,,Age“ and the number on the screen flash, =
press ,SET* to confirm n ‘J'
-

Press A or v to set your height (100 cm to 240 cm). When =

the number and ,cm® on the screen flash and your height is set in cm, then press ,SET" to confirm. ﬂ -lL
age

v LD

Automatic value sequence in the display

When you use the scale, all values are displayed one after the other:
Weight / Body fat / Water percentage / Muscle mass / Bone mass / BMI / KCAL.
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Tables to classify your health values

You can verify your measured values in the following tables. The chart is for reference only and provides
an example of one possible way to estimate body fat. Do not start any weight loss or exercise regimen

without consulting a doctor or specialist.

Table of body fat and hydration ranges

Female Male
Age Display
Fat% |Hydration%d Fat% |Hydration%
4.0-20.5 | 66.0-54.7 | 4.0-15.5 | 66.0-58.1 | Low fat percentage
<30 20.6-25.0 | 54.6-51.6 | 15.6-20.0 | 58.0-55.0 |Healthy fat percentage
- 25.1-30.5| 51.5-47.8 | 20.1-24.5 | 54.9-51.9 |High fat percentage
30.6-80.0| 47.7-13.8 | 24.6-80.0 | 51.8-13.8 |Overweight
4.0-20.5 | 66.0-51.6 | 4.0-19.5 66.0-55.4 |Low fat percentage
. 25.1-30.0 | 51.5-48.1 | 19.6-24.0 | 55.3-52.3 | Healthy fat percentage
=30 30.1-35.0 | 48.0-44.7 | 24.1-28.5 | 52.2-49.2 | Highfatpercentage
35.1-80.0 | 44.6-13.8 | 28.6-80.0 | 49.1-13.8 | Overweight
Table of muscle and bone mass
Age Female Male
Muscle mass| Bone mass | Muscle mass| Bone mass
% % % %
16-50| =31 =8 =38 210
BMI parameters:
BMI parameters
Low Normal Overweight |toohighfatpercentage
<18.5 18.5~25 25~30 230




Energy (Kcal):
The energy needed is consumed to maintain healthy breathing, keep warm and other basic life activities, this takes up
70% of the daily requirement.

Male
Age Normal weight |Basic metabolic value| Recommended
(Kcal/kg/day) Calor'i)gﬁr;s:;" ption
15-17 59.8 27 1610
18-29 64.7 24 1550
30-49 67 22.3 1170
50-69 62.5 21.5 1110
=70 56.7 21.5 1010
Female
Age Normal weight |Basic metabolic value Caieri‘;ogz“sirr‘:;?on
(Kcal/kg/day) ver day
15-17 514 25.3 1300
18-29 51.2 23.6 1210
30-49 54.2 21.7 1170
50-69 53.8 20.7 1110
=70 48.7 20.7 1010

Important information, please note
+  Persons with pacemakers must not use this product.
For persons with metal implants, the measurements may be inaccurate, the results may be falsified.
+  Toensuregoodcomparability ofthe values, we recommendtaking the measurementatthe sametime every evening.

+ If,Lo"appearsonthe LCDdisplay, pleasereplace the batteries.
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Theindication ,ERR*onthe LCD display showsanoverload ofthe scale.

«  Further, the indication ,Err* shows that the measurement has an error.

+ ,Er2’showsthatthe measurementhasanerror. Make sure yourbare feetare onallelectrodes.
If the body fat percentage is less than 5%,the display shows ,ErL".
If the body fat percentage is more than 50%, the display shows ,ErH".



Attention

1. Please take off shoes and socks and keep your bare feetin touch with the electrodes when taking body fat, hydration, muscle and bone
percentage measurement.

2. The glass platform may be pretty slippery whenwet, thus please make sure both the glass and yourfeetare dry before use.

3. Please use softtissue with alcohol or glass cleaner to clean the surface ifitis dirty. No soap or other chemicals. Keep itaway from water,
heat and extreme coldness.

4. The scaleis high precision measuring device. Neverjump or stomp onthe scale ordisassemble itand please handle it carefully to avoid
breaking when movingit.

5. Thescaleisforfamily use only and notsuitable for professional use. Body fat, hydration, muscle and bone rates measured are for
reference only. You should consult a doctor when you undertake any diet or exercise program.

6. Please check the batteries if the scale malfunctions. Change new batteries if necessary.

B This marking indicates that the device must not be disposed of with other household waste. The regulation applies
to the entire EU area. To avoid any harm to the environment or health due to improper waste disposal, the device should be
properly recycled so that the materials can be reused. If the device will no longer be used, return it to a collection point for
waste electronic and electrical equipment or to the shop from which it was purchased. This ensures that the device is
recycled in an environmentally safe manner.

Warranty and liability for defects
“House” brand electrical devices have a two-year warranty from the time of purchase.

The warranty does not cover normal wear and tear of the product or any of its parts, improper handling of the product, such
as improper placement and storage, improper connection or installation, damage caused by other external factors, or failure
to comply with the operating or maintenance instructions. Please read the operating instructions carefully as they contain
important information.

The product is subject to a statutory liability for defects.

Note:
1. If the product does not work properly, first check if the fault can be due to other reasons. With electrical devices, the
reason is often the interruption of power supply or other incorrect handling.
2. Please provide the following documents and/or information with the defective product:
- Purchase receipt
- Product model description/type/brand
- Detailed description of the defect or problem

In case of a claim for compensation related to the defect, please contact the dealer.
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