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Hyvéa asiakas,

Kiitos, etta valitsit tdimén kehonkoostumusvaa’an. Tama tuote on suunniteltu pitAméaéan
silmalla kehon rasvamaaran, nesteytyksen, lihasten, luuston ja painon paivittaisia
muutoksia. Pituuden, painon, ian jne. analysoinnin pohjalta se kertoo suuntaa antavan
arvion paivittisesta energiantarpeesta. Lue tdma kayttdohje huolellisesti ennen kayttoa
ja sailytd se mybhempéaa kayttoa varten.

B TOIMINTAPERIAATE

Kun tietyn taajuuden séhkdinen signaali kulkee ihmiskehon lapi, rasvan impedanssi on
voimakkaampi kuin lihaksen tai muiden ihmiskudosten. Biologisen resistanssianalyysin
avulla tama laite siirtd turvallisen taajuuden pienjannitteista séahkdovirtaa ihmiskehon
lapi, joten rasvaprosentti heijastuu resistanssierojen mukaan, kun séhkdsignaali valittyy
ihmiskehon lapi.

B OHJEITA TUOTTEEN KAYTTOON

1. Huomioita kehonkoostumusvaa’an kaytto6n

A. Tama kehonkoostumusvaaka on tarkoitettu kotitalouskayttéon ja oman kehon
seurantaan.

B. Kun tavoitteena on painon ja kehon koostumuksen muuttaminen, on parempi
seurata kehityssuuntauksia ajan mittaan, kuin katsoa yksittaisia paivittaisia
tuloksia.

C. lhon lampétilalla on vaikutusta rasvapitoisuuden mittaustuloksiin. Marka ja
kostea iho antaa eri tuloksia kuin kuiva ja kylma.

D. Koska rasvapitoisuuden mittaaminen pohjautuu veden maaran mittaamiseen
kehossa, mitattu tulos voi olla harhaanjohtava kovan liikunnan, paastoamisen.
runsaan nesteenjuonnin jalkeen tai nestehukassa.

E. Kohonnut ruumiinlampd, diabetes tai muut sairaudet voiva aiheuttaa mitattuihin
tietoihin poikkeamia.

F. Seuraavien henkildiden mitatuissa tiedoissa voi olla poikkeamia:

o alle 10-vuotiaat tai yli 100-vuotiaat aikuiset (jotka saavat kayttaa laitetta vain
normaalissa punnitustilassa)
o yli 70-vuotiaat aikuiset, 17-vuotiaat ja sitd nuoremmat lapset
o kehonrakentajat tai muut ammattiurheilijat.
G. Ala kayta vaakaa seuraavissa tilanteissa:
e olet raskaana
e sinullaon turvotuksen oireita



e saat dialyysihoitoa
e sinullaon sydamentahdistin tai muu implantoitu la8kinnallinen laite.

2. Mittauksen aikana

A. Punnitse/kdytd vaakaa aina kovalla ja tasaisella alustalla. Pysy paikallasi
painoa mitatessasi.

B. Vaaka nayttaa painon heti sille astuttaessa. Jata ensimmainen lukema aina
huomiotta ja ota ylos tulos vasta toisesta punnituksesta.

C. Riisu aina kengét ja sukat, pyyhi jalat puhtaaksi ennen kayttoa.

Astu varovasti punnitusalustalle.

E. On suositeltavaa tehda mittaus aina samaan aikaan paivasta.

o

3. Turvallisuutta koskeva varoitus

A. Kehonkoostumusvaa'an avulla arvioitu rasvaprosentti ja nesteytyspitoisuus ovat
vain viitteellisia (ei 1aaketieteelliseen tarkoitukseen).

B. Al aloita painonpudotusta tai liikuntahoitoa ilman lagkarilta tai asiantuntijalta
saatuja ohjeita.

C. Pida vaaka kayton aikana poissa vahvasta sdhkdmagneettisesta kentasta.

D. Vaaka voi olla liukas, jos punnitset méaralla pinnalla. Punnitusalustan pinta on
lasia. Ala koskaan astu vaa'an reunalle ja pysy tasapainossa punnituksen
aikana.

B OMINAISUUDET/TEKNISET TIEDOT

1. Vaaka kayttaa tarkkaa venymaanturia

2. Valinnainen normaali punnitustila: Punnitusten ja perakkaisten lisdpunnitusten
automaattinen mittaus

3. Sisadanrakennettu muisti 12 eri kayttajalle, kaksi toimintatilaa (normaali ja urheilija)
4. Automaattinen kayttajatunnistustoiminto

5. Mittaus kertoo seuraavat asiat: kehon rasvaprosentti, kehon nesteytysprosentti,
kehon lihasprosentti, kehon luuprosentti, painoindeksi ja ehdotettu kalorien
saantitarve.

6. Pariston alhaisen varauksen ja ylikuormituksen merkkivalo
7. Enimmaiskuorma 180 kg, tarkkuus + 0,1 kg

8. Kehon rasvaprosenttialue: 4,0 % ~ 75,0 %, mittausjakauma: 0,1 %




B PARISTOJEN VAIHTAMINEN

3 kpl 1,5 V:n (AAA) paristot (hankittava erikseen)
Avaa paristolokeron kansi. Asenna uudet paristot

laskemalla ensin pariston toinen puoli alas ja
painamalla toinen puoli alas. (Huomioi paristojen
napaisuus)

B PAINOYKSIKON ASETUS (kg/lb)

Kytke vaaka paalle ja paina vaa'an takaosassa olevaa
UNIT-painiketta vaihtaaksesi painoyksikkoa.

Vaa'an takaosa

B PAINIKKEET

SET (ON/SET): Kytke vaaka péaalle ja siirry seuraavaan parametriin.
(Katso kohta Henkilokohtaisen parametrin asettaminen)
A: Suurenna arvoa yksittaisilla painalluksilla. Jatkuva
painaminen nopeuttaa arvon suurentamista.
V¥: Pienenna arvoa yksittaisilla painalluksilla. Jatkuva
painaminen nopeuttaa arvon pienentamista.

B LCD-KUVAKKEET

B H H B B S
Painoyksikkd

_~BMI st:lb KCAL kg Kaloriyksikko
FAT'® MUSSP  WAT X BONSS

Sukupuoli [
Toimintatilat —@ HH B BB B% —%
Iké [ﬂ AGE ...l.uimimiuu cm|  Pituusyksikko

Rasvaprosentin ilmaisin /

Painoindeksi y




anl Matala-

i Matala

ssx ann 1l Normaali

aun ann 000 1N0@ Korkea

wns nnn 100 110 1@ Korkea+

&

T urheilija toimintatila

normaali toimintatila

FAT%

WAT 222
MusSP
BON ¢

Rasva-%
Nesteytys-%
Lihas-%

Luu-%

Toimintatiloja on kaksi. Urheilijatilaa tulisi kdyttéa vain ammattilaistason
urheilijoiden. Muille kaytt&jille normaali toimintatila on suositeltava.

Rasvapitoisuuden kaavio

Vaaka antaa kuvallisen ndkyman rasvapitoisuudesta alla olevan taulukon
mukaisesti rasvan pitoisuuden ja i&dn mukaan. Kaavio on vain viitteellinen ja antaa
esimerkin yhdestd mahdollisesta tavasta arvioida rasvapitoisuutta. Ala aloita
painonpudotusta tai liikuntahoitoa ilman laakarilta tai asiantuntijalta saatuja ohjeita.

Rasvaprosentti

SUkL:pU0| Ika Matala- Matala Normaali Korkea Korkea+
18-39 <6 % <11 % <22 % <27 % 227 %
Mies 40-59 <7 % <12 % <23 % <28% 228 %
260 <9 % <14 % <25 % <30% 230 %
18-39 <11% <21 % <35 % <40 % 240 %
Nainen 40-59 <12 % <22 % <36 % <41 % 241 %
260 <14 % <24 % <37 % <42 % 242 %

B VAROITUSMERKINNAT

Lo

Pariston varaustilan ilmaisin
Paristojen virta on loppumassa, vaihda ne
uusiin paristoihin.



Ylikuormituksen ilmaisin
Er r Suurin sallittu paino ylittyi. Rikkoutumisen

vaara.
Alhaisen rasvaprosentin ilmaisin
r r L Laite ei pysty laskemaan rasvaprosenttia.
Rasvaprosentti on alhainen.
Korkean rasvaprosentin ilmaisin
E r r H Laite ei pysty laskemaan rasvaprosenttia.

Rasvaprosentti on korkea.

Uusintatesti
[ Tapahtui virhe, testaa uudelleen saadaksesi
oikean tuloksen.

B VALINNAINEN NORMAALI PUNNITUSTILA

=
@E

[BEIc]

1. Automaattinen punnitus

Astu
punnitusalus-
talle

—

Asenna paristo (katso Néayttaé painosi Numerot vilkkuvat,
vakautuvat ja

sivu 4) ja aseta vaaka
lukittuvat

tasaiselle lattialle

2. Peradkkainen lisdpunnitus

Kun numerot ovat vakautuneet, voidaan ottaa lisakuormia. Varmista, etta jokainen
lisdkuorma painaa yli 2 kg, jotta saat uuden lukeman.

Esimerkki: Jos haluat tietdd, paljonko vauvasi painaa, voit punnita itsesi ensin ja
ottaa sitten vauvan syliisi ilman, etta astut pois vaa’alta. Nain saat



kokonaispainolukeman. Kun véhennét itsedsi koskevan aiemman lukeman uudesta
lukemasta, saat erotuksena vauvasi painon.

o

; Pitele vauvaasi
astumatta pois
vaa'alta.
—_—

Numerot vilkkuvat, Nayttaa
vakautuvat ja lukittuvat kokonaispainon.

BRASVAN/NESTEYTYKSEN/LIHASTEN/LUIDEN/
PERUSAINEENVAIHDUNNAN MITTAUSTAPA

(1) Henkilokohtaisten parametrien asettaminen

@ Henkilokohtaiset parametrit voidaan asettaa seuraaville alueille:

Muisti | Sukupuoli Pituus Ik& Kaksi
toimintatilaa
1~12 |mies/nainen| 100 ~250cm | 10-100

@ Kun asennat paristot ensimmaista kertaa ja kytket vaa'an paalle ensimmaista
kertaa, oletusparametrit on asetettu seuraavasti:

Muisti | Sukupuoli Pituus ka Toimintatila

1 Nainen 165 cm 25 A

Esimerkki: kolmas kayttaja, nainen, 168 cm, 28 vuotta, toimintatila , Voi asettaa
parametrit seuraavasti:



Paina SET
(ON/SET)

Virta pois 0

ja valitse
kayttajakoodi
(P-...)

ja kytke
paalle

Paina SET (ON/SET)

8]

ja vahvista ja siirry
seuraavaan
asetukseen

Paina SET Paina SET n
P - U (ON/SET) P U 3 (ON/SET) P - U 3
PR, W —0

ja vahvista ja siirry JC ja vahvista ja B E 5 =ES
seuraavaan oy siirry seuraavaan mE 2

— - asetukseen asetukseen
Paina QV Paina Av Paina Q"

ja aseta ika ja valitse_
ja aseta pituus sukupuoli

Paina SET
(ON/SET) UD
\Q\ !

kg

tai odota [ EH ’BE
muutama sekunti  |@

AGE cm)

Kun asetukset on tehty,
vaaka tallentaa
parametrin

ja aseta automaattisesti

toimintatila

Huomautus:
e Parametrin asetuksen aikana, jos mitaéan toimintoa ei suoriteta 6 sekuntiin, vaaka tallentaa
nykyiset parametrit automaattisesti ja siirtyy rasvan mittaustilaan, ja LCD-naytdlla nékyy "0.0"
o Jos LCD-naytolla nakyy parametrin asetuksen aikana "0.0", voit nollata parametrin painamalla
SET (ON/SET).

(2) Mittauksen aloittaminen



Varmista toimivuus riisumalla kengéat ja sukat ennen kuin astut vaa'alle. Varmista,
etta jalkasi koskettavat metallielektrodeja vaaka-alustalla tai muuten kehosi rasvaa ei
voida mitata



Esimerkki: kolmas kayttéja, nainen, 168 cm, 28 vuotta, toimintatila &l voidaan mitata
seuraavasti:

Paina SET
(ON/SET)

Virta pois

. ja valitse

ja kytke kayttajakoodi tai

paalle A <m| nollaa parametrit
Nayttaa viimeisimman Paina SET (ON/SET)
kayttajan parametrit tai E,\

oletusparametrit tai odota muutama

sekunti

Astu elektrodille
ilman sukkia

Painolukemat
lukittuvat ja vilkkuvat Odota, ettéa
numerot vakautuvat

598 207 1BY8

+ 28 168 038523 312 .

Mitataan...

Mitatut tulokset (toistetaan 3 kertaa):

Paino: 52,8 kg, painoindeksi 20,2, rasva 23,8 %, rasvatilass s nil
Nesteytys 52,3 %, lihas 37,2 %, luusto 5,6 %, perusaineenvaihdunta

1840 kcal

!

Sammuu
automaattisesti

.10.



A1,

B AUTOMAATTINEN KAYTTAJATUNNISTUS

Kun vaaka on pois paalté tai valmiustilassa, astu vaa'alle saadaksesi punnitusarvon.
LCD lukitsee lukeman sekunnin kuluttua. Vaaka alkaa etsia samanlaista
punnitusarvoa (arvoero alle +2 kg), ja jos se l6ytyy, tunnistaa vaaka automaattisesti
nykyisen mittauskayttajan. Téman jalkeen vaaka alkaa mitata muita tietoja, kuten
kehon rasvaa, nesteytysta jne.

Jos punnitusarvoa vastaavaa kayttajaa ei
_ ole tai kayttajaa ei ole luotu ensimmaista
Napauta | kéayttokertaa varten, vaaka sammuu
vaaka-alustaa .. automaattisesti punnitusarvon
—_—

Virta pois

Numerot

l

Kéayttaja tunnistetaan

Sammuu
automaattise

z 0

Mitataan...

|

I

: 08 68 038.503. 1310, 9.

Mitatut tulokset (toistetaan 3 kertaa)

Huomautus:
1. Etsittyaén kayttajia, joilla on samanlainen punnitusarvo, ja vilautettuaan punnitusarvoa vaaka ei
paase kehon rasvamittaukseen, jos kayttajan jalat eivat koske metallielektrodeihin oikealla tavalla.



Vaaka nayttaa vain kayttajien parametrit ja nykyisen punnitusarvon, kunnes se sammuu
automaattisesti.
2. Jos vaaka loytaa vahintéan kaksi samanlaista punnitusarvoa, se valitsee kayttajan, jolla on lahin

punnitusarvo. Jos vaa'alla on kaksi samaa punnitusarvoa, se valitsee ensimmaisen listalla olevan
kayttajakoodin.

B TESTITULOKSEN PALAUTTAMINEN

12,



A3.

Paina SET
(ON/SET)

Virta pois

ja kytke paalle ja valitse
Jakytie p kayttajakoodi
P-...)
Nayta viimeisimman
kayttajan parametrit
tai oletusparametrit Odota muutama
sekunti tai

Napauta vaaka-alustaa

Paina m ja syota
Palautustila

{848

KCAL

T s oonee
3¢, 56,
Paina D{" ja kay tiedot lapi

|

Sammuu
automaattisest

Jos mitaan ei tehda

A KAYTTO- JA HOITO-OHJEET



Alusta on markana liukas. Pida se kuivana!
Pysy liikkumatta punnituksen aikana.
Vaakaa ei saa isked, ravistaa tai pudottaa.

Kasittele vaakaa varoen, koska se on tarkka instrumentti.

ok w DN E

Puhdista vaaka kostealla liinalla ja valta veden joutumista sen sisélle. Ala
kayta kemiallisia/hankaavia puhdistusaineita.

6. Sdilyta vaakaa viiledssa ja kuivassa paikassa.
7. Pida vaaka aina vaaka-asennossa.

8. Jos vaaka ei kytkeydy paalle, tarkista, onko paristot asennettu tai onko paristojen
virta vahissa. Aseta tai vaihda uudet paristot.

9. Jos naytdssa on virhe tai et pysty sammuttamaan vaakaa pitkédan aikaan, irrota
paristot noin 3 sekunnin ajaksi ja asenna ne sitten uudelleen. Jos et pysty
ratkaisemaan ongelmaa, ota yhteys jalleenmyyjaan.

Vaaka on tarkoitettu vain kotitalouskayttoon.

B TUOTTEEN HAVITTAMINEN

Tama merkinté ilmaisee, etté laitetta ei saa havittd&d muiden
kotitalousjatteiden mukana. Maéarays koskee koko EU-
aluetta. Vaarasta jatteiden havittdmisesta aiheutuvien
ymparisto- ja terveyshaittojen valttdmiseksi laite tulee
kierrattad asianmukaisesti, jotta raaka-aineet saadaan
uusiokayttoon. Palauta kaytosta poistettu laite sahko- ja
elektroniikkaromun kerayspisteeseen. Nain laite paatyy
kierratykseen ympariston kannalta turvallisesti.

B PARISTOT

1. Jos vaaka jaa pitkaksi aikaa kayttamatta, paristot on syyta poistaa. Paristojen
mahdollinen vuoto voi vahingoittaa laitetta.

2. Séilyta paristot poissa lasten ulottuvilta.

3. Ala sekoita kesken&én kaytettyjé ja uusia paristoja tai kesken&an erityyppisia tai
eri valmistajien paristoja. Nain vahennat vuodon riskia.

4. Ala kuumenna alaka vaanna paristoja Alaka polta niita.

5. Kaytosta poistettuja paristoja ei saa havittaa sekajatteena. Toimita paristot
asianmukaiseen kerayspisteeseen.

14,



5.

Bruksanvisning

Kroppsanalysvag
EF881




Béasta kund,

Tack for att du valde den har kroppsanalysvagen. Denna produkt ar utformad for att
hjalpa dig att halla ett 6ga pa dagliga forandringar i kroppens fettprocent, vatskebalans,
muskler, skelett och vikt. UtifrAn en analys av bland annat langd, vikt och alder ger
vagen en riktgivande uppskattning av det dagliga energibehovet. Las den har
bruksanvisningen noga innan du bérjar anvanda vagen och spara den for senare
anvandning.

B FUNKTIONSPRINCIP

Nar en elektrisk signal vid en viss frekvens passerar genom manniskokroppen &r
impedansen hos fett starkare &n hos muskler eller andra ménskliga vavnader. Med
hjalp av biologisk resistansanalys 6verfor vagen en lagspanningsstrom pa en saker
frekvens genom manniskokroppen, vilket gor att fettprocenten reflekteras enligt
resistansskillnaderna nér den elektriska signalen férmedlas genom kroppen.

BANVISNINGAR FOR ANVANDNING AV PRODUKTEN

1. Observera foljande innan du anvander kroppsanalysvagen:

A. Denna kroppsanalysvag ar avsedd fér anvandning i hushall och for 6vervakning
av din kropp.

B. Nar malet ar att &ndra vikt och kroppssammansattning ar det béttre att folja
utvecklingen over tid istallet for att titta pd enskilda dagliga resultat.

C. Hudens temperatur paverkar matresultaten av fetthalten. Vat och fuktig hud ger
andra resultat &n torr och kall hud.

D. Eftersom matningen av fetthalten grundar sig pd matning av kroppens
vattenmangd, kan det uppmétta resultatet vara missvisande efter hard motion,
fastande, rikligt intag av vatska eller uttorkning.

E. Forhojd kroppstemperatur, diabetes eller andra sjukdomar kan orsaka
avvikelser i métresultaten.

F. Foljande personers matresultat kan innehdlla avvikelser:

e Barn under 10 &r eller vuxna éver 100 ar (som endast far anvanda vagen i
det normala véagningsléaget).
e Vuxna dver 70 ar, personer som fyllt 17 &r och barn som &r yngre &n 17 ar.
o Styrketranare eller andra professionella idrottare.
G. Anvand inte vagen i foljande situationer:
e du &r gravid
e du har symtom pa svullnad

.16.



A7.

e du far dialysbehandling,
e du har en pacemaker eller ndgon annan implanterad medicinsk
produkt.

2. Under matningen

A

B.

V&g dig och anvand alltid vagen pa en hard och plan yta. Sta stilla medan du
mater vikten.

Véagen visar vikten s& fort du stéller dig pa den. Bortse alltid fran den forsta
avlasningen och notera resultatet forst efter den andra vagningen.

Ta alltid av dig skor och strumpor och torka av fétterna innan du anvander
vagen.

Stall dig forsiktigt pa vagningsplattan.

Vi rekommenderar att du vager dig vid samma tidpunkt varje dag.

3. Sakerhetsvarning

A.

Fettprocenten och vatskehalten som kroppsanalysvagen raknar ut ar endast
vagledande (inte for medicinska andamal).

Du ska inte borja ga ner i vikt eller motionera utan instruktioner fran en lakare
eller specialist.

Hall vagen borta fran starka elektromagnetiska falt under anvandning.

Vagen kan vara hal om du véger dig nar ytan ar vat. Vagningsplattans yta ar av
glas. Stig aldrig pa vagens kant och hall dig i balans under vagningen.

BEGENSKAPER/ TEKNISKA UPPGIFTER

1. Vagen har en noggrann téjningsgivare.

2. Valfritt normalt vagningslage: Automatisk méatning av vagningar och pa varandra
foljande ytterligare vagningar.

Inbyggt minne for 12 olika anvandare, tva lagen (normal och idrottare).

4. Funktion for automatisk identifiering av anvandare.

5. Matningen visar foljande: kroppens fettprocent, vatskeprocent, muskelprocent,
benprocent, kroppsmasseindex och ett foreslaget behov av kaloriintag.

6. Indikator for Iagt batteri och éverbelastning.

7. Maxbelastning 180 kg, noggrannhet + 0,1 kg.

8. Kroppens fettprocent: 4,0 % ~ 75,0 %, fordelning: 0,1 %




EBYTA BATTERIER

3 st. 1,5 V-batterier (AAA) (ingar €j)

Oppna batterifackets lock. Satt i nya batterier genom
att forst trycka ner ena sidan av batteriet och sedan
den andra. (Observera batteriernas polaritet).

BWSTALLA IN VIKTENHET (kg/Ib)

Satt pa vagen och tryck pad UNIT-knappen pa vagens
bakre del for att byta viktenhet.

Vagens bakre del

B KNAPPAR

SET (ON/SET):

A:

\ 4

Satta pa vagen och ga till nasta parameter.

(Se avsnittet Stalla in personlig parameter)

Oka vardet med enskilda tryck. Kontinuerlig tryckning

paskyndar vardestegringen.

Minska véardet med enskilda tryck. Kontinuerlig tryckning

paskyndar vardeminskningen.

BLCD-SYMBOLER

Viktenhet

ififilila

Kroppsmasseindex P

Alde

[—~BMI st:lb KCAL kg—]

Viktenhet

Kalorienhet

FAT'® MUSSP  WAT X BONSS

4‘““ HH B BB B
Aktivitetslagen —@

&) AGE ...l.uimimiuu cm)

Indikator for fettprocent /

%
Langdenhet

.18.



19.

anl Lég-

o annd Lag

ssx ann 1l Normal

aun ann 000 10§ Hog

wen nnn 100 10 1@ Hog+

&

normalt aktivitetslage

aktivitetslage for idrottare
Vagen har tva aktivitetslagen. Aktivitetslaget for idrottare bor endast anvandas
av professionella idrottare. Fér andra anvéandare rekommenderas det normala

aktivitetslaget.

Diagram over fetthalt

Véagen ger en bild av fetthalten enligt tabellen nedan utifran fetthalt och alder.
Diagrammet ar endast vagledande och ger ett exempel pa ett majligt satt att
bedoma fetthalten. Du ska inte borja ga ner i vikt eller motionera utan instruktioner

frn en lakare eller specialist.

FAT%

WAT 222
MusSP
BON ¢

Fett-%

Vatske-%

Muskel-%

Ben-%

Fettprocent
Koén Alder Lag- Lag Normal Hég Hog+
18-39 <6 % <11 % <22 % <27 % 227 %
Man 40-59 <7 % <12 % <23 % <28 % 228 %
260 <9 % <14 % <25 % <30 % 230 %
18-39 <11 % <21 % <35 % <40 % 240 %
Kvinna 40-59 <12 % <22 % <36 % <41 % 241 %
>60 <14 % <24 % <37 % <42 % 242 %
HBVARNINGSSYMBOLER

Lo

Indikator for batteriniva

Batterierna haller pa att ta slut, byt ut dem mot
nya.




Indikator for 6verbelastning
Er r Den hogsta tillatna vikten 6verskreds. Risk for
att vagen gar sonder.

Indikator for I1ag fetthalt
E r r L Apparaten kan inte berékna fettprocenten.
Fettprocenten ar |ag.

Indikator for hog fetthalt
E r r H Apparaten kan inte berékna fettprocenten.
Fettprocenten &r hog.

Omtagning
[ Ett fel uppstod, vag dig igen for att fa ratt
resultat.

BVALFRITT NORMALT VAGNINGSLAGE

=
@E

[BEIc]

1. Automatisk vagning

Stall dig pa
véagningsplatt
an

—

Satt i batteriet (se sida Visar din vikt Siffrorna blinkar,
18) och placera vagen stabiliseras och lases

pé ett plant golv

2. Efterféljande vagning

Nar siffrorna har stabiliserats kan du vaga dig med tillaggsvikter. Se till att varje
tillaggsvikt vager mer an 2 kg for att f& en ny avlasning.

Exempel: Om du vill veta hur mycket ditt barn vager, kan du vaga dig sjalv forst och
sedan ta barnet i din famn utan att kliva av vagen. Vagen visar da den totala vikten.

.20.



Om du drar av den tidigare avlasningen av din egen vikt frdn den nya avlasningen
far du din babys vikt som skillnad.

i
: Hall ditt barn
T utan att kliva av

EELE] vagen.

—_— >

Siffrorna blinkar, Visar totalvikten.
stabiliseras och lases.

B MATNING AV FETTHALT / VATSKEMANGD /

21

MUSKLER / BEN / GRUNDLAGGANDE
AMNESOMSATTNING

(1) Instéllining av personliga parametrar

®Personliga parametrar kan stéllas in for foljande omraden:

. N R Tva
Minne Kon Langd Alder aktivitetslagen
1~12 | man/kvinna| 100 ~250cm | 10-100

@Nar du satter i batterierna for forsta gangen och satter pa vagen
ar standardparametrarna installda enligt foljande:

Minne Kon Langd Alder | Aktivitetslage

1 Kvinna 165 cm 25 A

Exempel: tredje anvandare, kvinna, 168 cm, 28 ar, aktivitetslage

kan stélla in foljande parametrar:



Tryck p& SET = ~ Tryek
(ON/SET)

Strémme 8]

och valj
anvandarkod

(P-...)

och satt p&

Tryck pd SET

8]

och bekrafta och g&
vidare till nésta
installning

n Tryck p& SET Tryck p& SET —n“
- U (ON/SET) U (ON/SET) - U
. EB B 'E 5* och bekrafta och - och bekraftaoch  {#: ES IES
@ . A i ga vidare till nasta  |@ _ g4 vidare till mE ] ]
Tvek Ay nstlning nésta instéllning e
Tryck QV Tryck AV Tryck Q‘

och stéll in och vélj kon
och stéall in alder

langd
Tryck pa SET
(ONISET) [llﬂ
8] o

eller vantainigra |4 EH ’BE
sekunder a
AGE

cm)

Tryck a" Nar installningarna ar
klara sparar vagen

. automatiskt parametern
och stall in

aktivitetslage

Observera:

e Om ingen funktion utférs pa 6 sekunder under instéliningen av en parameter, registrerar vagen
de aktuella parametrarna automatiskt och 6vergar till fettmatningslaget. LCD-skarmen visar da
"0.0".

e Om LCD-skarmen visar "0.0” under installningen av en parameter, kan du nollstalla parametern
genom att trycka p& SET (ON/SET).

(2) Starta en métning



.23.

Sakerstall att matningen blir korrekt genom att ta av dig skor och strumpor innan du
staller dig p& vagen. Kontrollera att dina fotter vidror metallelektroderna pa
vagningsplattan, annars kan vagen inte mata kroppsfettet.



Exempel: tredje anvandare, kvinna, 168 cm, 28 ar,
aktivitetslage @ kan mata enligt féljande:

Tryck pa SET -  Tryek
(ON/SET) - )

Stromme 0O ) . ﬁ'

o och valj
och sétt pa anvandarkod
eller nollstéll
: arametrarna 2
Visar den senaste P Tryck p&-SET
anvandarens parametrar

(ON/SEl
eller standardparametrar eller vanta i nagra

sekunder
Stall dig pa

elektroderna utan
strumpor

Viktavlasningen lases
och blinkar en gang Vanta tills siffrorna
stabiliseras

5B 202 1pyg

+.28 60 £238.503. :310. Sh.

Uppmatta resultat (upprepas 3 ganger):
vik: 52,8 kg, viktindex 20,2, fett 23,8 %,
fettstatus wm

!

Stangs av
automatiskt

24,



.25.

BMAUTOMATISK IDENTIFIERING AV ANVANDARE

Nar vagen ar avstangd eller i standbylage, stall dig pa vagen for att fa
vagningsvardet. Avlasningen lases p& LCD-skarmen efter en sekund. Vagen borjar
leta efter ett liknande vagningsvarde (skillnad + 2 kg) och, om det finns, identifierar
vagen automatiskt den aktuella anvandaren. Darefter bérjar vdgen mata andra
uppgifter som kroppsfett, vatskeméangd osv.

Om det inte finns en anvéndare som

motsvarar vagningsvardet eller om ingen
Tryck p& 5 | anvandare har stéllts in fér en forsta
vagningsplatt - L. vagning, stangs vagen automatiskt av
]

Siffrorna

l

Anvéandaren identifieras

Strémme

Stangs av
automatiskt

e

:.08 58 038,503, 1310, 9.

Observera:

1. Efter att ha letat efter anvdndare med samma vagningsvarde och visat vagningsvardet, kan
vagen inte méata kroppsfettet om anvandarens fotter inte ror vid metallelektroderna pa ratt satt.
Vagen visar endast anvandarnas parametrar och det aktuella vagningsvardet tills den sténgs av
automatiskt.



2. Om vagen hittar minst tva identiska vagningsvarden véljer vagen den anvandare som har det
narmaste vagningsvardet. Om vagen hittar tva identiska vagningsvarden valjer vagen den forsta
anvandarkoden i listan.

BMATERSTALLA RESULTATEN

.26.



27.

Tryck pd SET
(ON/SET)

Stromme

=
och séatt pa

Visar den senaste
anvandarens
parametrar eller
standardparametrar

och valj
anvandarkod

(P-..)

Vanta i nagra
sekunder eller

Tryck pa vagningsplattan

Tryck D{" och gé igenom uppgifterna

|

Stangs av
automatiskt

om inget gors

/A ANVANDNINGS- OCH SKOTSELRAD



a b~ W N B

. Vagningsplattan &r hal nar den ar vat. Hall den torr!

. Sta stilla under vagningen.

. Sla inte p3, skaka inte och tappa inte vagen.

. Hantera vagen forsiktigt eftersom den ar ett precisionsinstrument.

. Rengor vagen med en fuktig trasa och undvik att vatten tranger in i den.

Anvand inte kemiska/slipande rengéringsmedel.

6. Forvara vagen pa ett svalt och torrt stélle.

7. Hall alltid vagen i vagratt lage.

8. Om vagen inte reagerar nar du satter pa den ska du kontrollera att batterierna ar

installerade och om batterinivan &r 1&g. Satt i eller byt till nya batterier.

. Om skarmen visar ett fel eller om du inte kan stanga av vagen, ta bort batterierna i

cirka 3 sekunder och satt i dem igen. Om du inte kan l6sa problemet, kontakta
aterforsaljaren.

Véagen ar endast avsedd for hushallsbruk.

IKASSERING AV PRODUKTEN

Den har markningen betyder att apparaten inte ska slangas
bland 6vrigt hushallsavfall. Bestammelsen géller i hela EU-
omradet. For att undvika miljo- och halsoskador orsakade av
felaktig hantering av avfall ska apparaten atervinnas pa ratt
satt, s& att ramaterialet kan &teranvandas. Aterlamna en
apparat som inte langre anvands till ett atervinningsstélle for
el- och elektronikskrot. S& har atervinns apparaten
miljésmart.

EBATTERIER

1.

Om vagen inte ska anvandas under en langre tid bor batterierna tas bort. Ett
eventuellt lackage fran batterierna kan skada apparaten.

2. Forvara batterierna utom rackhall fér barn.

3. Blanda inte anvanda och nya batterier, olika typer av batterier eller batterier fran

olika tillverkare. P& s& satt minskar du risken for lackage.

4. Varm inte upp, boj inte och bréann inte batterierna.

5. Anvanda batterier far inte kasseras som blandavfall. For batterierna till en lamplig

insamlingsplats.

.28.



.29.

Kasutusjuhend
Kehakoostist mdotev kaal
EF881




Hea klient!

Taname, et valisite selle kehakoostist m&dtva kaalu. See toode on méeldud keha
rasvakoguse, hiidreerituse, lihas- ja luumassi ning kaalu igapaevaste muutuste
jalgimiseks. Pikkuse, kaalu, vanuse jne andmete analiiiisi pdhjal annab kaal
soovitusliku hinnangu paevase energiavajaduse kohta. Lugege see juhend enne
kasutamist hoolikalt 1abi ja hoidke see edaspidiseks kasutamiseks alles.

B TOOPOHIMOTE

Kui teatud sagedusega elektrisignaal labib inimkeha, on rasva kogutakistus suurem kui
lihaste vdi muude inimkudede oma. Bioloogilise takistuse anallilisi abil saadab see
seade ohutu sagedusega madalpingega elektrivoolu labi inimkeha, seega kajastub
rasvaprotsent elektrisignaali inimkeha labimisel takistuse erinevustena.

B TOOTE KASUTUSJUHISED

1. Markused kehakoostist md6tva kaalu kasutamiseks

A. See kehakoostist mdotev kaal on méeldud koduseks kasutamiseks ja enda
keha jalgimiseks.

A. Kui eesmark on muuta kaalu ja kehakoostist, on soovitatav jalgida pigem aja
jooksul toimuvaid muutusi, mitte vaadata tksikute paevade tulemusi.

B. Naha temperatuur mjutab rasvasisalduse mdétmistulemusi. Kui teie nahk on
marg ja niiske, siis saate teistsuguseid tulemusi kui siis, kui see on kuiv ja kilm.

C. Kuna rasvasisalduse médtmine pShineb keha veesisalduse md&tmisel, siis
parast rasket treeningut, paastumist ja rohket joomist véi vedelikukaotuse korral
vBib médtmistulemus olla eksitav.

D. Kérgenenud kehatemperatuur, diabeet vdi muud haigused véivad pShjustada
moddetud andmetes kdrvalekaldeid.

E. Jargmiste isikute mddtmistulemustes vBib esineda kdrvalekaldeid:
¢ alla 10-aastased lapsed vdi ule 100-aastased taiskasvanud (kes vdivad

seadet kasutada ainult tavalises kaalumisreziimis)

o (le 70-aastased taiskasvanud, kuni 17-aastased lapsed
o kulturistid vdi muud profisportlased.

F. Arge kasutage kaalu jargmistel juhtudel:
e teoleterase
e teil on turse simptomid
e te saate dialtusravi

.30.



e teil on sidamestimulaator vdi m&ni muu implanteeritud
meditsiiniseade.

2. Mddtmise ajal

3.

A.

B.

C.

D

Kaaluge/kasutage kaalu alati kdval ja tasasel pinnal. Seisa end kaaludes paigal.
Kaalunait esitatakse kaalul kohe, kui sellele astute. Ignoreerige alati esimest
naitu ja registreerige alles teise kaalumise tulemus.

Votke alati jalandud ja sokid jalast ning puihkige jalad enne kaalu kasutamist
puhtaks.

Astuge ettevaatlikult kaalule.

Kehakoostist on soovitatav mdota alati samal kellaajal.

Ohutusalane hoiatus

Kehakoostist mddtva kaalu abil hinnatud rasvaprotsent ja vedelikusisaldus on
ainult ligikaudsed naidud (mittemeditsiiniliseks kasutuseks).

Arge alustage kehakaalu langetamist ega likumisravi ilma arsti voi spetsialisti
juhisteta.

Hoidke kasutamisel kaalu tugevast elektromagnetvaljast eemal.

. Kaal v6ib olla libe, kui selle pind on kaalumisel mérg. Kaalu pealmine pind on
klaasist. Arge kunagi astuge kaalu servale ja hoidke kaalumise ajal tasakaalu.

B OMADUSED / TEHNILISED ANDMED

1. Kaal kasutab tapset tensoandurit.

. Valikuline tavaline kaalumisreziim: kaalumiste ja jarjestikuste lisakaalumiste

automaatne modtmine.

. Sisseehitatud malu 12 erinevale kasutajale, kaks toéoreziimi (tavaline ja sportlane).

4. Automaatne kasutaja tuvastamise funktsioon.

. M&dtmise pdhjal saab teada jargmist: keha rasvaprotsent, vedelikusisalduse

protsent, lihasmassi protsent, luumassi protsent, kehamassiindeks ja soovituslik
tarbitavate kalorite hulk.

6. Patarei tihjenemise ja llekoormuse margutuli.

7. Maksimaalne lubatud koormus 180 kg, tapsus + 0,1 kg

8. Keha rasvaprotsendi vahemik: 4,0% ~ 75,0%, mddtesamm: 0,1%

B PATAREIDE VAHETAMINE
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3tk 1,5V (AAA) patareid (ei kuulu komplekti)

Avage patareipesa kaas. Uute patareide
paigaldamiseks langetage esmalt alla iiks patarei ots
ja seejarel vajutage alla teine ots. (Jalgige patareide

diget polaarsust.)

B KAALUUHIKU SEADISTAMINE (kg/nael)

Lulitage kaal sisse ja vajutage kaalutihiku muutmiseks
kaalu tagakiiljel olevat nuppu UNIT.

Kaalu tagakilg

H NUPUD
SET (ON/SET):
A:

Vv

Lulitage skaala sisse ja minge jargmise parameetri juurde.
(Vt jaoctist Isikliku parameetri seadistamine.)

Suurendage vaartust Uksikute vajutustega. Pidev vajutus
kiirendab vaartuse suurendamist.

Vahendage vaartust tksikute vajutustega. Pidev vajutus
kiirendab véartuse vahendamist.

B LCD-NAIDIKU IKOONID

Kaalutihik

38308 -

Kehamassiindeks A

;ugu BH B BB B
Tooreziimid —@ —o

Van

Rasvaprotsendi néit

_~BMI st:lb KCAL kg Kaloriihik
FAT'® MUSSP  WAT X BONSS

ﬂAGE ...l.uimimimi cm|  Pikkusthik

32.



sl Madal - FAT %% Rasvaprotsent

an ann Madal WAT 222 Vedelikuprotsent
«ax 1ix 11pfl Normaalne MUSSP Lihasmassi protsent
aun ann 000 1@ Korge BON ¢ Luumassi protsent

wns nnn 100 110 106 Korge +

G
T sportlase reziim

Too6reziime on kaks. Sportlase reziimi peaksid kasutama ainult
profisportlased. Teistele kasutajatele on soovitatav tavareziimi.

tavareziim

Rasvasisalduse tabel

Kaal annab rasvasisaldusest pildilise tlevaate allolevas tabelis toodud
rasvasisalduse ja vanuse alusel. Tabel on vaid ligikaudne ja see on tks v8imalik
naide rasvasisalduse hindamiseks. Arge alustage kehakaalu langetamist ega
liikumisravi ilma arsti v6i spetsialisti juhisteta.

Rasvaprotsent
Sugu Vanus Madal — Madal Normaalne Kérge Korge +
18-39 <6% <11% <22% <27% 227%
mees 40-59 <7% <12% <23% < 28% = 28%
260 <9% < 14% < 25% < 30% >30%
18-39 <11% <21% < 35% <40% 2 40%
naine 40-59 <12% <22% < 36% <41% 241%
260 <14% < 24% <37% <42% 242%

B HOIATUSTAHISED

Patarei laetuse taseme nait
L 0 Patareid hakkavad tiihjaks saama, asendage
need uute patareidega.




Ulekoormuse nait
Er r Maksimaalne lubatud mass on lletatud.
Purunemise oht.

Madala rasvaprotsendi nait
r r L Seade ei saa rasvaprotsenti arvutada.

Rasvaprotsent on madal.

Kdrge rasvaprotsendi nait
E r r H Seade ei saa rasvaprotsenti arvutada.

Rasvaprotsent on kdrge.

limnes viga, dige tulemuse saamiseks modtke
uuesti.

[ Kordusmd&tmine

B VALIKULINE TAVALINE KAALUMISREZIIM

1. Automaatne kaalumine

Astuge
kaalule

—

Paigaldage patarei (vt Ik Kuvab teie kaalu. Numbrid vilguvad,
32) ja asetage kaal stabiliseeruvad ja

tasasele pdrandale. lukustuvad.

2. Jarjestikune lisakaalumine

Kui numbrid on kuval stabiliseerunud, v6ib vtta lisaraskusi. Uue néidu saamiseks
veenduge, et iga lisaraskus kaalub Ule 2 kg.

Naide. Kui soovite teada, kui palju teie beebi kaalub, vdite kbigepealt kaaluda
ennast ja, ilma kaalult maha astumata, vétta seejarel beebi sulle. Nii saate



kogukaalu naidu. Kui lahutate uuest naidust eelmise naidu, st ainult enda kaalu, on
saadud tulemus teie beebi kaal.

Hoidke oma
beebit siiles,
kaalult maha
astat—

Numbrid vilguvad, Néitab kogukaalu.
stabiliseeruvad ja

fukustavad:

BRASVA-/VEDELIKUPROTSENDI, LIHAS-
/LUUMASSI, AINEVAHETUSPROTSESSI
MOOTMISE MEETOD

(1) Isiklike parameetrite seadistamine

@ Isiklikke parameetreid saab méaérata jargmistele naitajatele.

Malu Sugu Pikkus Vanus |Kaks tooreziimi
1~12 | mees/naine | 100 ~250cm | 10-100

@ patareide esmakordsel paigaldamisel ja kaalu esmakordsel sissellitamisel on
vaikeparameetrid seadistatud jargmiselt.

Malu Sugu Pikkus Vanus Too6reziim

1 naine 165 cm 25 £

Naide: kolmas kasutaja, naine, 168 cm, 28aastane, toéreziim , saab méarata
parameetreid jargmiselt.



Vajutage nuppu
SET (ON/SET)

0

- ja valige
JsailSI:(I;tage é E 5 IBS kasutajakood

AGE em) (P-...)

Vajutage nuppu SET

8]

ja kinnitage ning
minge jargmise
seadistuse juurde

n Vajutage nuppu n Vajutage nuppu n
- U SET (ON/SET) U SET (ON/SET) - U
5 ja kinnitage ning  1#- ES lES
tm| Minge jargmise mE | -

] EB "_'fE 5 jakinnitage ning  [# :’ES: IB
@ | _| minge jargmise 1
—AE W seadistuse juurde " seadistuse
Vajuta QV Vajutamv juurde Vajuta Q‘
ge ge .
Ja maéarake ja valige sugu

ja maarake vanus

pikkus

Vajutage nuppu
SET (ON/SET) B D

kg

vGi oodake mani  [# EIB ’BE
sekund @

AGE cm)

Vajutagea" Kui seadistused on
tehtud, salvestab kaal

parameetri

ja maarake automaatselt.

tooreziim

Markus

« Kui parameetrite seadistamise ajal kuue sekundi jooksul Uihtegi toimingut ei tehta, salvestab
kaal automaatselt praegused parameetrid ja siseneb rasva mdétmise reziimi ning LCD-
ekraanile kuvatakse ,0.0“.

« Kui parameetrite seadistamise ajal kuvatakse LCD-ekraanil ,0.0%, saate parameetri lahtestada,
vajutades nuppu SET (ON/SET).

(2) Md6tmise alustamine
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37.

Selleks, et kaal toimiks korralikult, vétke enne kaalule astumist kingad ja sokid jalast.
Veenduge, et teie jalad puudutaksid kaalu pinnal olevaid metallelektroode, vastasel
juhul ei saa teie keharasva mdéta.



Naide: kolmas kasutaja, naine, 168 cm, 28aastane, tooreziim &l saab m&odta jargmiselt

Vajutage i Vajut
nuppu SET age
a A
o ja valige
ja ltlitage kasutajakood Vi
sisse AGE <m) |ahtestage
Naitab viimase kasutaja Parameetrid Vajutage\nuppu SET
parameetreid vai (ON/SE!
vaikeparameetreid voi oodake moni

Astuge paljajalu
elektroodidele

Kaalunaidud
lukustuvad ja vilguvad

Oodake, kuni
(ks kord

numbrid
stabiliseeruvad

598 207 1BY8

+ 28 166, 038,503, 310 Gh.

Mdbtmine...

Md&dtmistulemused (korratakse kolm korda)

Kaal: 52,8 kg, kehamassiindeks 20,2, rasva 23,8%, rasvaolek
]

reeritus 52,3%, lihasmass 37,2%, luumass 5,6%,

!

Lulitub
automaatselt
vélja
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B AUTOMAATNE KASUTAJATUVASTUS

Kui kaal on valja lulitatud voi ootereziimis, siis enda kaalunaidu saamiseks astuge
kaalule. LCD-ekraan lukustab néidu Uhe sekundi parast. Kaal hakkab otsima sarnast
kaalumisnditu (vaartuste erinevus alla +2 kg) ja leidnud selle tuvastab kaal
automaatselt antud hetkel mdddetava kasutaja. Parast seda hakkab kaal mdétma
muud teavet, nagu keharasv, hiidreeritus jne.

Kui kaalunaidule vastavat kasutajat pole
i _ Vv0i kui kasutajat pole esmakordseks
Puudutage SEH kasutamiseks loodud, liilitub kaal parast
kaalu. LI kaalundidu kuvamist automaatselt valja.
—_— kg
Numbrid

l

Kasutaja tuvastatakse

1 Lilitub

automaatselt

z 0

M&dtmine...

|

I

: 08 68 038.503. 1310, 9.

Maodtmistulemused (korratakse kolm

Vomdon

Markus
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1. Parast sarnase kaalunéiduga kasutajate otsimist ja kaalunidu vilkumist ei saa kaal keharasva
moota, kui kasutaja jalad ei ole Sigesti vastu metallelektroode. Kaal kuvab ainult kasutaja
parameetreid ja praegust kaalumisnditu, kuni see automaatselt vélja lulitub.

2. Kui kaal leiab véhemalt kaks sarnast kaalunaitu, valib see lahima kaalundiduga kasutaja. Kui
kaalu on salvetatud kaks identset kaalunaitu, valib see loendist esimese kasutajakoodi.

B MOOTMISTULEMUSE UUESTIKUVAMINE

40.



Vajutage nuppu Vajuta

SET (ON/SET) © ge
S o\ A,

ja valige
kasutajakood

(P-...)

™~
ja lulitage sisse

Néitab viimase

kasutaja

parameetreid voi Oodake méni
vaikeparameetreid sekund voi

puudutage kaalu.

Vajut D{" ja vaadake andmed ule

age l

Lulitub
automaatselt

kui midagi ei tehta.

A KASUTUS- JA HOOLDUSJUHIS

Al



. Kaalu pind on mérjana libe. Hoidke seda kuivana!
. Are liigutage end kaalumise ajal.
. Kaalu ei tohi lula, raputada ega lasta maha kukkuda.

. Kasitsege kaalu ettevaatlikult, kuna see on tappisseade.

a b~ W N B

. Puhastage kaalu niiske lapiga ja véltige vee sattumist selle sisse. Arge
kasutage keemilisi/abrasiivseid puhastusvahendeid.

6. Hoidke kaalu jahedas ja kuivas kohas.
7. Hoidke kaalu alati horisontaalses asendis.

8. Kui kaal ei lulitu sisse, kontrollige, et patareid oleks paigaldatud v6i ega need pole
tuhjad. Paigaldage patareid v0i vahetage need vélja.

9. Kui ekraanil on térge vodi kaalu ei saa pikka aega vélja lilitada, eemaldage
patareid umbes kolmeks sekundiks ja seejarel paigaldage need uuesti. Kui
probleem sellega ei lahene, votke Gihendust edasimijaga.

Kaal on méeldud ainult koduseks kasutamiseks.

B TOOTE KASUTUSELT KORVALDAMINE

See siimbol téhendab, et seda toodet ei tohi visata tavaliste

kodumajapidamisjaatmete hulka. Néue kehtib kogu ELi territooriumil.

Jaatmete valest kasutamisest pdhjustatud keskkonna- ja tervisekahju

véltimiseks tuleb viia kdnealused jaatmed tooraine imbertdotlemiseks

vastavasse kogumispunkti. Viige kasutuselt kdrvaldatud seade elektri-

ja elektroonikaromu kogumispunkti. Nii suunatakse seade ringlusse
_ keskkonnale ohutul viisil.

B PATAREID

1. Kui kaalu pikka aega ei kasutata, tuleb patareid eemaldada. Patarei voimalik
lekkimine vdib seadet kahjustada.

2. Hoidke patareisid lastele kattesaamatus kohas.

3. Arge kasutage koos kasutatud ja uusi patareisid vai erinevat tiilipi v6i eri tootjate
patareisid. Nii vhendate lekkeohtu.

4. Arge kuumutage, vaénake ega pdletage patareisid.

5. Kasutatud patareisid ei tohi visata segajaatmete hulka. Viige patareid vastavasse
kogumispunkti.
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