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Käyttöohje 

Kehonkoostumusvaaka 
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Hyvä asiakas, 

Kiitos, että valitsit tämän kehonkoostumusvaa’an. Tämä tuote on suunniteltu pitämään 

silmällä kehon rasvamäärän, nesteytyksen, lihasten, luuston ja painon päivittäisiä 

muutoksia. Pituuden, painon, iän jne. analysoinnin pohjalta se kertoo suuntaa antavan 

arvion päivittäisestä energiantarpeesta. Lue tämä käyttöohje huolellisesti ennen käyttöä 

ja säilytä se myöhempää käyttöä varten.  
 

 TOIMINTAPERIAATE 

Kun tietyn taajuuden sähköinen signaali kulkee ihmiskehon läpi, rasvan impedanssi on 

voimakkaampi kuin lihaksen tai muiden ihmiskudosten. Biologisen resistanssianalyysin 

avulla tämä laite siirtää turvallisen taajuuden pienjännitteistä sähkövirtaa ihmiskehon 

läpi, joten rasvaprosentti heijastuu resistanssierojen mukaan, kun sähkösignaali välittyy 

ihmiskehon läpi. 

 

 OHJEITA TUOTTEEN KÄYTTÖÖN 

1. Huomioita kehonkoostumusvaa’an käyttöön 

A. Tämä kehonkoostumusvaaka on tarkoitettu kotitalouskäyttöön ja oman kehon 

seurantaan.  

B. Kun tavoitteena on painon ja kehon koostumuksen muuttaminen, on parempi 

seurata kehityssuuntauksia ajan mittaan, kuin katsoa yksittäisiä päivittäisiä 

tuloksia. 

C. Ihon lämpötilalla on vaikutusta rasvapitoisuuden mittaustuloksiin. Märkä ja 

kostea iho antaa eri tuloksia kuin kuiva ja kylmä. 

D. Koska rasvapitoisuuden mittaaminen pohjautuu veden määrän mittaamiseen 

kehossa, mitattu tulos voi olla harhaanjohtava kovan liikunnan, paastoamisen. 

runsaan nesteenjuonnin jälkeen tai nestehukassa.  

E. Kohonnut ruumiinlämpö, diabetes tai muut sairaudet voiva aiheuttaa mitattuihin 

tietoihin poikkeamia. 

F. Seuraavien henkilöiden mitatuissa tiedoissa voi olla poikkeamia: 

• alle 10-vuotiaat tai yli 100-vuotiaat aikuiset (jotka saavat käyttää laitetta vain 

normaalissa punnitustilassa) 

• yli 70-vuotiaat aikuiset, 17-vuotiaat ja sitä nuoremmat lapset 

• kehonrakentajat tai muut ammattiurheilijat. 

G. Älä käytä vaakaa seuraavissa tilanteissa: 

• olet raskaana 

• sinulla on turvotuksen oireita 
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• saat dialyysihoitoa 

• sinulla on sydämentahdistin tai muu implantoitu lääkinnällinen laite. 

 

2. Mittauksen aikana 

A. Punnitse/käytä vaakaa aina kovalla ja tasaisella alustalla. Pysy paikallasi 

painoa mitatessasi. 

B. Vaaka näyttää painon heti sille astuttaessa. Jätä ensimmäinen lukema aina 

huomiotta ja ota ylös tulos vasta toisesta punnituksesta. 

C. Riisu aina kengät ja sukat, pyyhi jalat puhtaaksi ennen käyttöä. 

D. Astu varovasti punnitusalustalle. 

E. On suositeltavaa tehdä mittaus aina samaan aikaan päivästä. 

 

3. Turvallisuutta koskeva varoitus 

A. Kehonkoostumusvaa'an avulla arvioitu rasvaprosentti ja nesteytyspitoisuus ovat 

vain viitteellisiä (ei lääketieteelliseen tarkoitukseen).  

B. Älä aloita painonpudotusta tai liikuntahoitoa ilman lääkäriltä tai asiantuntijalta 

saatuja ohjeita. 

C. Pidä vaaka käytön aikana poissa vahvasta sähkömagneettisesta kentästä. 

D. Vaaka voi olla liukas, jos punnitset märällä pinnalla. Punnitusalustan pinta on 

lasia. Älä koskaan astu vaa'an reunalle ja pysy tasapainossa punnituksen 

aikana. 

 

 OMINAISUUDET/TEKNISET TIEDOT 

1. Vaaka käyttää tarkkaa venymäanturia 

2. Valinnainen normaali punnitustila: Punnitusten ja peräkkäisten lisäpunnitusten 

automaattinen mittaus 

3. Sisäänrakennettu muisti 12 eri käyttäjälle, kaksi toimintatilaa (normaali ja urheilija) 

4. Automaattinen käyttäjätunnistustoiminto 

5. Mittaus kertoo seuraavat asiat: kehon rasvaprosentti, kehon nesteytysprosentti, 

kehon lihasprosentti, kehon luuprosentti, painoindeksi ja ehdotettu kalorien 

saantitarve. 

6. Pariston alhaisen varauksen ja ylikuormituksen merkkivalo 

7. Enimmäiskuorma 180 kg, tarkkuus ± 0,1 kg 

8. Kehon rasvaprosenttialue: 4,0 % ~ 75,0 %, mittausjakauma: 0,1 % 
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 PARISTOJEN VAIHTAMINEN 

3 kpl 1,5 V:n (AAA) paristot (hankittava erikseen) 

Avaa paristolokeron kansi. Asenna uudet paristot 

laskemalla ensin pariston toinen puoli alas ja 

painamalla toinen puoli alas. (Huomioi paristojen 

napaisuus) 

 

 

 

 PAINOYKSIKÖN ASETUS (kg/lb) 

Kytke vaaka päälle ja paina vaa'an takaosassa olevaa 

UNIT-painiketta vaihtaaksesi painoyksikköä. 

  
  

Vaa'an takaosa 
 

 PAINIKKEET 

SET (ON/SET): Kytke vaaka päälle ja siirry seuraavaan parametriin. 

(Katso kohta Henkilökohtaisen parametrin asettaminen) 

: Suurenna arvoa yksittäisillä painalluksilla. Jatkuva 

painaminen nopeuttaa arvon suurentamista. 

: Pienennä arvoa yksittäisillä painalluksilla. Jatkuva 

painaminen nopeuttaa arvon pienentämistä. 

 LCD-KUVAKKEET 

 

Painoyksikkö 

Painoindeksi 

Sukupuoli 

Toimintatilat 

Ikä 

Painoyksikkö 

Kaloriyksikkö 

Pituusyksikkö 

Rasvaprosentin ilmaisin 
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Matala- 

 
Rasva-% 

 
Matala 

 
Nesteytys-% 

 
Normaali 

 
Lihas-% 

 
Korkea 

 
Luu-% 

 
Korkea+ 

  

 normaali toimintatila 

  

 urheilija toimintatila 
  

Toimintatiloja on kaksi. Urheilijatilaa tulisi käyttää vain ammattilaistason 

urheilijoiden. Muille käyttäjille normaali toimintatila on suositeltava. 

 
Rasvapitoisuuden kaavio 

Vaaka antaa kuvallisen näkymän rasvapitoisuudesta alla olevan taulukon 

mukaisesti rasvan pitoisuuden ja iän mukaan. Kaavio on vain viitteellinen ja antaa 

esimerkin yhdestä mahdollisesta tavasta arvioida rasvapitoisuutta. Älä aloita 

painonpudotusta tai liikuntahoitoa ilman lääkäriltä tai asiantuntijalta saatuja ohjeita. 

Rasvaprosentti 

Sukupuol
i 

Ikä Matala- Matala Normaali Korkea Korkea+ 

Mies 

18–39 <6 % <11 % <22 % <27 % ≥27 % 

40–59 <7 % <12 % <23 % < 28 % ≥28 % 

≥60 <9 % <14 % <25 % < 30 % ≥30 % 

Nainen 

18–39 <11 % <21 % <35 % <40 % ≥40 % 

40–59 <12 % <22 % <36 % <41 % ≥41 % 

≥60 <14 % <24 % <37 % <42 % ≥42 % 

 

 VAROITUSMERKINNÄT 

 

 
Pariston varaustilan ilmaisin 

Paristojen virta on loppumassa, vaihda ne 

uusiin paristoihin. 
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Ylikuormituksen ilmaisin 

Suurin sallittu paino ylittyi. Rikkoutumisen 

vaara. 

 

 
Alhaisen rasvaprosentin ilmaisin 

Laite ei pysty laskemaan rasvaprosenttia. 

Rasvaprosentti on alhainen.  

 

 
Korkean rasvaprosentin ilmaisin 

Laite ei pysty laskemaan rasvaprosenttia. 

Rasvaprosentti on korkea.  

 

 
Uusintatesti 

Tapahtui virhe, testaa uudelleen saadaksesi 

oikean tuloksen. 

 

 VALINNAINEN NORMAALI PUNNITUSTILA 

1. Automaattinen punnitus 

 
2. Peräkkäinen lisäpunnitus 

Kun numerot ovat vakautuneet, voidaan ottaa lisäkuormia. Varmista, että jokainen 

lisäkuorma painaa yli 2 kg, jotta saat uuden lukeman. 

Esimerkki: Jos haluat tietää, paljonko vauvasi painaa, voit punnita itsesi ensin ja 

ottaa sitten vauvan syliisi ilman, että astut pois vaa’alta. Näin saat 

Astu 
punnitusalus-
talle 

Asenna paristo (katso 
sivu 4) ja aseta vaaka 
tasaiselle lattialle 

Näyttää painosi Numerot vilkkuvat, 
vakautuvat ja 
lukittuvat 
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kokonaispainolukeman. Kun vähennät itseäsi koskevan aiemman lukeman uudesta 

lukemasta, saat erotuksena vauvasi painon. 

 

 

RASVAN/NESTEYTYKSEN/LIHASTEN/LUIDEN/
PERUSAINEENVAIHDUNNAN MITTAUSTAPA 

(1) Henkilökohtaisten parametrien asettaminen 

 Henkilökohtaiset parametrit voidaan asettaa seuraaville alueille: 

Muisti Sukupuoli Pituus Ikä 
Kaksi 

toimintatilaa 

1 ~ 12 mies/nainen 100 ~ 250 cm 10–100  
 

 Kun asennat paristot ensimmäistä kertaa ja kytket vaa'an päälle ensimmäistä 
kertaa, oletusparametrit on asetettu seuraavasti: 

Muisti Sukupuoli Pituus Ikä Toimintatila 

1 Nainen 165 cm 25  

 

Esimerkki: kolmas käyttäjä, nainen, 168 cm, 28 vuotta, toimintatila , voi asettaa 

parametrit seuraavasti: 

Numerot vilkkuvat, 
vakautuvat ja lukittuvat 

Pitele vauvaasi 
astumatta pois 
vaa'alta. 

Näyttää 
kokonaispainon. 
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Huomautus: 

• Parametrin asetuksen aikana, jos mitään toimintoa ei suoriteta 6 sekuntiin, vaaka tallentaa 

nykyiset parametrit automaattisesti ja siirtyy rasvan mittaustilaan, ja LCD-näytöllä näkyy "0.0" 

• Jos LCD-näytöllä näkyy parametrin asetuksen aikana "0.0", voit nollata parametrin painamalla 

SET (ON/SET). 

 

(2) Mittauksen aloittaminen  

Paina SET 
(ON/SET) 

Paina 

ja kytke 
päälle 

ja valitse 
käyttäjäkoodi  
(P-…) 

ja vahvista ja siirry 
seuraavaan 
asetukseen 

ja aseta pituus 

ja aseta ikä ja valitse 
sukupuoli 

tai odota 
muutama sekunti 

Paina 

ja aseta 
toimintatila 

Virta pois 
päältä 

Paina SET (ON/SET) 

Paina SET 
(ON/SET) 

Paina SET 
(ON/SET) 

ja vahvista ja siirry 
seuraavaan 
asetukseen 

ja vahvista ja 
siirry seuraavaan 
asetukseen 

Paina Paina Paina 

Paina SET 
(ON/SET) 

Kun asetukset on tehty, 
vaaka tallentaa 
parametrin 
automaattisesti 
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Varmista toimivuus riisumalla kengät ja sukat ennen kuin astut vaa'alle. Varmista, 

että jalkasi koskettavat metallielektrodeja vaaka-alustalla tai muuten kehosi rasvaa ei 

voida mitata 
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Esimerkki: kolmas käyttäjä, nainen, 168 cm, 28 vuotta, toimintatila  voidaan mitata 

seuraavasti: 

 
  

Paina SET 
(ON/SET) 

ja kytke 
päälle 

Virta pois 
päältä 

Paina 

ja valitse 
käyttäjäkoodi tai 
nollaa parametrit 

Näyttää viimeisimmän 
käyttäjän parametrit tai 
oletusparametrit tai odota muutama 

sekunti 

Astu elektrodille 
ilman sukkia 

Painolukemat 
lukittuvat ja vilkkuvat 
kerran 

Odota, että 
numerot vakautuvat 

Mitataan... 

Mitatut tulokset (toistetaan 3 kertaa): 

Paino: 52,8 kg, painoindeksi 20,2, rasva 23,8 %, rasvatila  
Nesteytys 52,3 %, lihas 37,2 %, luusto 5,6 %, perusaineenvaihdunta 
1840 kcal 

Sammuu 
automaattisesti 

Paina SET (ON/SET) 
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 AUTOMAATTINEN KÄYTTÄJÄTUNNISTUS 

Kun vaaka on pois päältä tai valmiustilassa, astu vaa'alle saadaksesi punnitusarvon. 

LCD lukitsee lukeman sekunnin kuluttua. Vaaka alkaa etsiä samanlaista 

punnitusarvoa (arvoero alle ±2 kg), ja jos se löytyy, tunnistaa vaaka automaattisesti 

nykyisen mittauskäyttäjän. Tämän jälkeen vaaka alkaa mitata muita tietoja, kuten 

kehon rasvaa, nesteytystä jne. 

 

Huomautus: 

1. Etsittyään käyttäjiä, joilla on samanlainen punnitusarvo, ja vilautettuaan punnitusarvoa vaaka ei 

pääse kehon rasvamittaukseen, jos käyttäjän jalat eivät koske metallielektrodeihin oikealla tavalla. 

Virta pois 
päältä 

Napauta 
vaaka-alustaa 

Jos punnitusarvoa vastaavaa käyttäjää ei 
ole tai käyttäjää ei ole luotu ensimmäistä 
käyttökertaa varten, vaaka sammuu 
automaattisesti punnitusarvon 
näyttämisen jälkeen. 

Numerot 
lukitaan 

Käyttäjä tunnistetaan 
automaattisesti 

Sammuu 
automaattise
sti 

Mitataan... 

Mitatut tulokset (toistetaan 3 kertaa) 
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Vaaka näyttää vain käyttäjien parametrit ja nykyisen punnitusarvon, kunnes se sammuu 

automaattisesti. 

2. Jos vaaka löytää vähintään kaksi samanlaista punnitusarvoa, se valitsee käyttäjän, jolla on lähin 

punnitusarvo. Jos vaa'alla on kaksi samaa punnitusarvoa, se valitsee ensimmäisen listalla olevan 

käyttäjäkoodin. 

 

 TESTITULOKSEN PALAUTTAMINEN 
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 KÄYTTÖ- JA HOITO-OHJEET 
 

Virta pois 
päältä 

Paina 

ja valitse 
käyttäjäkoodi 
(P-…) 

Näytä viimeisimmän 
käyttäjän parametrit 
tai oletusparametrit Odota muutama 

sekunti tai 

Napauta vaaka-alustaa 

Paina ja syötä 

Palautustila 

Paina ja käy tiedot läpi 

Sammuu 
automaattisest
i 

Jos mitään ei tehdä 

Paina SET 
(ON/SET) 

ja kytke päälle 
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1. Alusta on märkänä liukas. Pidä se kuivana! 

2. Pysy liikkumatta punnituksen aikana. 

3. Vaakaa ei saa iskeä, ravistaa tai pudottaa. 

4. Käsittele vaakaa varoen, koska se on tarkka instrumentti. 

5. Puhdista vaaka kostealla liinalla ja vältä veden joutumista sen sisälle. Älä 

käytä kemiallisia/hankaavia puhdistusaineita. 

6. Säilytä vaakaa viileässä ja kuivassa paikassa. 

7. Pidä vaaka aina vaaka-asennossa. 

8. Jos vaaka ei kytkeydy päälle, tarkista, onko paristot asennettu tai onko paristojen 

virta vähissä. Aseta tai vaihda uudet paristot. 

9. Jos näytössä on virhe tai et pysty sammuttamaan vaakaa pitkään aikaan, irrota 

paristot noin 3 sekunnin ajaksi ja asenna ne sitten uudelleen. Jos et pysty 

ratkaisemaan ongelmaa, ota yhteys jälleenmyyjään. 

Vaaka on tarkoitettu vain kotitalouskäyttöön. 
 

 TUOTTEEN HÄVITTÄMINEN 

 

 

 

Tämä merkintä ilmaisee, että laitetta ei saa hävittää muiden 

kotitalousjätteiden mukana. Määräys koskee koko EU-

aluetta. Väärästä jätteiden hävittämisestä aiheutuvien 

ympäristö- ja terveyshaittojen välttämiseksi laite tulee 

kierrättää asianmukaisesti, jotta raaka-aineet saadaan 

uusiokäyttöön. Palauta käytöstä poistettu laite sähkö- ja 

elektroniikkaromun keräyspisteeseen. Näin laite päätyy 

kierrätykseen ympäristön kannalta turvallisesti. 

 

 PARISTOT 
1. Jos vaaka jää pitkäksi aikaa käyttämättä, paristot on syytä poistaa. Paristojen 

mahdollinen vuoto voi vahingoittaa laitetta. 

2. Säilytä paristot poissa lasten ulottuvilta. 

3. Älä sekoita keskenään käytettyjä ja uusia paristoja tai keskenään erityyppisiä tai 

eri valmistajien paristoja. Näin vähennät vuodon riskiä. 

4. Älä kuumenna äläkä väännä paristoja äläkä polta niitä. 

5. Käytöstä poistettuja paristoja ei saa hävittää sekajätteenä. Toimita paristot 

asianmukaiseen keräyspisteeseen.  
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Bruksanvisning 

Kroppsanalysvåg 

EF881 
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Bästa kund, 

Tack för att du valde den här kroppsanalysvågen. Denna produkt är utformad för att 

hjälpa dig att hålla ett öga på dagliga förändringar i kroppens fettprocent, vätskebalans, 

muskler, skelett och vikt. Utifrån en analys av bland annat längd, vikt och ålder ger 

vågen en riktgivande uppskattning av det dagliga energibehovet. Läs den här 

bruksanvisningen noga innan du börjar använda vågen och spara den för senare 

användning.  
 

 FUNKTIONSPRINCIP 

När en elektrisk signal vid en viss frekvens passerar genom människokroppen är 

impedansen hos fett starkare än hos muskler eller andra mänskliga vävnader. Med 

hjälp av biologisk resistansanalys överför vågen en lågspänningsström på en säker 

frekvens genom människokroppen, vilket gör att fettprocenten reflekteras enligt 

resistansskillnaderna när den elektriska signalen förmedlas genom kroppen. 

 

ANVISNINGAR FÖR ANVÄNDNING AV PRODUKTEN 

1. Observera följande innan du använder kroppsanalysvågen: 

A. Denna kroppsanalysvåg är avsedd för användning i hushåll och för övervakning 

av din kropp.  

B. När målet är att ändra vikt och kroppssammansättning är det bättre att följa 

utvecklingen över tid istället för att titta på enskilda dagliga resultat. 

C. Hudens temperatur påverkar mätresultaten av fetthalten. Våt och fuktig hud ger 

andra resultat än torr och kall hud. 

D. Eftersom mätningen av fetthalten grundar sig på mätning av kroppens 

vattenmängd, kan det uppmätta resultatet vara missvisande efter hård motion, 

fastande, rikligt intag av vätska eller uttorkning.  

E. Förhöjd kroppstemperatur, diabetes eller andra sjukdomar kan orsaka 

avvikelser i mätresultaten. 

F. Följande personers mätresultat kan innehålla avvikelser: 

• Barn under 10 år eller vuxna över 100 år (som endast får använda vågen i 

det normala vägningsläget). 

• Vuxna över 70 år, personer som fyllt 17 år och barn som är yngre än 17 år. 

• Styrketränare eller andra professionella idrottare. 

G. Använd inte vågen i följande situationer: 

• du är gravid 

• du har symtom på svullnad 
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• du får dialysbehandling, 

• du har en pacemaker eller någon annan implanterad medicinsk 

produkt. 

 

2. Under mätningen 

A. Väg dig och använd alltid vågen på en hård och plan yta. Stå stilla medan du 

mäter vikten. 

B. Vågen visar vikten så fort du ställer dig på den. Bortse alltid från den första 

avläsningen och notera resultatet först efter den andra vägningen. 

C. Ta alltid av dig skor och strumpor och torka av fötterna innan du använder 

vågen. 

D. Ställ dig försiktigt på vägningsplattan. 

E. Vi rekommenderar att du väger dig vid samma tidpunkt varje dag. 

 

3. Säkerhetsvarning 

A. Fettprocenten och vätskehalten som kroppsanalysvågen räknar ut är endast 

vägledande (inte för medicinska ändamål).  

B. Du ska inte börja gå ner i vikt eller motionera utan instruktioner från en läkare 

eller specialist. 

C. Håll vågen borta från starka elektromagnetiska fält under användning. 

D. Vågen kan vara hal om du väger dig när ytan är våt. Vägningsplattans yta är av 

glas. Stig aldrig på vågens kant och håll dig i balans under vägningen. 

 

EGENSKAPER/ TEKNISKA UPPGIFTER 

1. Vågen har en noggrann töjningsgivare. 

2. Valfritt normalt vägningsläge: Automatisk mätning av vägningar och på varandra 

följande ytterligare vägningar. 

3. Inbyggt minne för 12 olika användare, två lägen (normal och idrottare). 

4. Funktion för automatisk identifiering av användare. 

5. Mätningen visar följande: kroppens fettprocent, vätskeprocent, muskelprocent, 

benprocent, kroppsmasseindex och ett föreslaget behov av kaloriintag. 

6. Indikator för lågt batteri och överbelastning. 

7. Maxbelastning 180 kg, noggrannhet ± 0,1 kg. 

8. Kroppens fettprocent: 4,0 % ~ 75,0 %, fördelning: 0,1 % 
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BYTA BATTERIER 

3 st. 1,5 V-batterier (AAA) (ingår ej) 

Öppna batterifackets lock. Sätt i nya batterier genom 

att först trycka ner ena sidan av batteriet och sedan 

den andra. (Observera batteriernas polaritet). 

 

 

 

STÄLLA IN VIKTENHET (kg/lb) 

Sätt på vågen och tryck på UNIT-knappen på vågens 

bakre del för att byta viktenhet. 

  
  

Vågens bakre del 
 

 KNAPPAR 

SET (ON/SET): Sätta på vågen och gå till nästa parameter. 

(Se avsnittet Ställa in personlig parameter) 

: Öka värdet med enskilda tryck. Kontinuerlig tryckning 

påskyndar värdestegringen. 

: Minska värdet med enskilda tryck. Kontinuerlig tryckning 

påskyndar värdeminskningen. 

LCD-SYMBOLER 

 

Viktenhet 

Kroppsmasseindex 

Kön 

Aktivitetslägen 

Ålde
r 

Viktenhet 

Kalorienhet 

Längdenhet 

Indikator för fettprocent 
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Låg- 

 
Fett-% 

 
Låg 

 
Vätske-% 

 
Normal 

 
Muskel-% 

 
Hög 

 
Ben-% 

 
Hög+ 

  

 normalt aktivitetsläge 

  

 aktivitetsläge för idrottare 
  

Vågen har två aktivitetslägen. Aktivitetsläget för idrottare bör endast användas 

av professionella idrottare. För andra användare rekommenderas det normala 

aktivitetsläget. 

 
Diagram över fetthalt 

Vågen ger en bild av fetthalten enligt tabellen nedan utifrån fetthalt och ålder. 

Diagrammet är endast vägledande och ger ett exempel på ett möjligt sätt att 

bedöma fetthalten. Du ska inte börja gå ner i vikt eller motionera utan instruktioner 

från en läkare eller specialist. 

Fettprocent 

Kön Ålder Låg- Låg Normal Hög Hög+ 

Man 

18-39 <6 % <11 % <22 % <27 % ≥27 % 

40–59 <7 % <12 % <23 % <28 % ≥28 % 

≥60 <9 % <14 % <25 % <30 % ≥30 % 

Kvinna 

18-39 <11 % <21 % <35 % <40 % ≥40 % 

40-59 <12 % <22 % <36 % <41 % ≥41 % 

≥60 <14 % <24 % <37 % <42 % ≥42 % 

 

VARNINGSSYMBOLER 

 

 
Indikator för batterinivå 

Batterierna håller på att ta slut, byt ut dem mot 

nya. 
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Indikator för överbelastning 

Den högsta tillåtna vikten överskreds. Risk för 

att vågen går sönder. 

 

 
Indikator för låg fetthalt 

Apparaten kan inte beräkna fettprocenten. 

Fettprocenten är låg.  

 

 
Indikator för hög fetthalt 

Apparaten kan inte beräkna fettprocenten. 

Fettprocenten är hög.  

 

 
Omtagning 

Ett fel uppstod, väg dig igen för att få rätt 

resultat. 

 

VALFRITT NORMALT VÄGNINGSLÄGE 

1. Automatisk vägning 

 
2. Efterföljande vägning 

När siffrorna har stabiliserats kan du väga dig med tilläggsvikter. Se till att varje 

tilläggsvikt väger mer än 2 kg för att få en ny avläsning. 

Exempel: Om du vill veta hur mycket ditt barn väger, kan du väga dig själv först och 

sedan ta barnet i din famn utan att kliva av vågen. Vågen visar då den totala vikten. 

Ställ dig på 
vägningsplatt
an 

Sätt i batteriet (se sida 
18) och placera vågen 
på ett plant golv 

Visar din vikt Siffrorna blinkar, 
stabiliseras och låses 
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Om du drar av den tidigare avläsningen av din egen vikt från den nya avläsningen 

får du din babys vikt som skillnad. 

 

 

 MÄTNING AV FETTHALT / VÄTSKEMÄNGD / 
MUSKLER / BEN / GRUNDLÄGGANDE 
ÄMNESOMSÄTTNING 

(1) Inställning av personliga parametrar 

Personliga parametrar kan ställas in för följande områden: 

Minne Kön Längd Ålder 
Två 

aktivitetslägen 

1 ~ 12 man/kvinna 100 ~ 250 cm 10–100  
 

När du sätter i batterierna för första gången och sätter på vågen 
är standardparametrarna inställda enligt följande: 

Minne Kön Längd Ålder Aktivitetsläge 

1 Kvinna 165 cm 25  

 

Exempel: tredje användare, kvinna, 168 cm, 28 år, aktivitetsläge  

kan ställa in följande parametrar: 

Siffrorna blinkar, 
stabiliseras och låses. 

Håll ditt barn 
utan att kliva av 
vågen. 

Visar totalvikten. 
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Observera: 

• Om ingen funktion utförs på 6 sekunder under inställningen av en parameter, registrerar vågen 

de aktuella parametrarna automatiskt och övergår till fettmätningsläget. LCD-skärmen visar då 

"0.0". 

• Om LCD-skärmen visar "0.0” under inställningen av en parameter, kan du nollställa parametern 

genom att trycka på SET (ON/SET). 

 

(2) Starta en mätning  

Tryck på SET 
(ON/SET) 

Tryck 

och sätt på 
och välj 
användarkod  
(P-…) 

och bekräfta och gå 
vidare till nästa 
inställning 

och ställ in 
längd 

och ställ in 
ålder 

och välj kön 

eller vänta i några 
sekunder 

Tryck 

och ställ in 
aktivitetsläge 

Strömme
n 

avstängd 

Tryck på SET 
(ON/SET) 

Tryck på SET 
(ON/SET) 

Tryck på SET 
(ON/SET) 

och bekräfta och 
gå vidare till nästa 
inställning 

och bekräfta och 
gå vidare till 
nästa inställning 

Tryck Tryck Tryck 

Tryck på SET 
(ON/SET) 

När inställningarna är 
klara sparar vågen 
automatiskt parametern 
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Säkerställ att mätningen blir korrekt genom att ta av dig skor och strumpor innan du 

ställer dig på vågen. Kontrollera att dina fötter vidrör metallelektroderna på 

vägningsplattan, annars kan vågen inte mäta kroppsfettet. 
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Exempel: tredje användare, kvinna, 168 cm, 28 år, 

aktivitetsläge  kan mäta enligt följande: 

 
 
 

Tryck på SET 
(ON/SET) 

och sätt på 

Strömme
n 

avstängd 

Tryck 

och välj 
användarkod 
eller nollställ 
parametrarna Visar den senaste 

användarens parametrar 
eller standardparametrar eller vänta i några 

sekunder 

Ställ dig på 
elektroderna utan 
strumpor 

Viktavläsningen låses 
och blinkar en gång Vänta tills siffrorna 

stabiliseras 

Mäter ... 

Uppmätta resultat (upprepas 3 gånger): 

Vikt: 52,8 kg, viktindex 20,2, fett 23,8 %, 
fettstatus  

Vätskenivå 52,3 %, muskler 37,2 %, skelett 5,6 %, grundläggande 
ämnesomsättning 1840 kcal 

Stängs av 
automatiskt 

Tryck på SET 
(ON/SET) 
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AUTOMATISK IDENTIFIERING AV ANVÄNDARE 

När vågen är avstängd eller i standbyläge, ställ dig på vågen för att få 

vägningsvärdet. Avläsningen låses på LCD-skärmen efter en sekund. Vågen börjar 

leta efter ett liknande vägningsvärde (skillnad ± 2 kg) och, om det finns, identifierar 

vågen automatiskt den aktuella användaren. Därefter börjar vågen mäta andra 

uppgifter som kroppsfett, vätskemängd osv. 

 

Observera: 

1. Efter att ha letat efter användare med samma vägningsvärde och visat vägningsvärdet, kan 

vågen inte mäta kroppsfettet om användarens fötter inte rör vid metallelektroderna på rätt sätt. 

Vågen visar endast användarnas parametrar och det aktuella vägningsvärdet tills den stängs av 

automatiskt. 

Strömme
n 
avstängd 

Tryck på 
vägningsplatt
an 

Om det inte finns en användare som 
motsvarar vägningsvärdet eller om ingen 
användare har ställts in för en första 
vägning, stängs vågen automatiskt av 
efter att vägningsvärdet har visats. 

Siffrorna 
låses 

Användaren identifieras 
automatiskt 

Stängs av 
automatiskt 

Mäter ... 

Uppmätta resultat (upprepas 3 
gånger) 
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2. Om vågen hittar minst två identiska vägningsvärden väljer vågen den användare som har det 

närmaste vägningsvärdet. Om vågen hittar två identiska vägningsvärden väljer vågen den första 

användarkoden i listan. 

 

ÅTERSTÄLLA RESULTATEN 
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 ANVÄNDNINGS- OCH SKÖTSELRÅD 
 

Strömme
n 
avstängd 

Tryck 

och välj 
användarkod 
(P-...) 

Visar den senaste 
användarens 
parametrar eller 
standardparametrar 

Vänta i några 
sekunder eller 

Tryck på vägningsplattan 

Tryck och 
ange 

Återställning
släge 

Tryck och gå igenom uppgifterna 

Stängs av 
automatiskt 

om inget görs 

Tryck på SET 
(ON/SET) 

och sätt på 
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1. Vägningsplattan är hal när den är våt. Håll den torr! 

2. Stå stilla under vägningen. 

3. Slå inte på, skaka inte och tappa inte vågen. 

4. Hantera vågen försiktigt eftersom den är ett precisionsinstrument. 

5. Rengör vågen med en fuktig trasa och undvik att vatten tränger in i den. 

Använd inte kemiska/slipande rengöringsmedel. 

6. Förvara vågen på ett svalt och torrt ställe. 

7. Håll alltid vågen i vågrätt läge. 

8. Om vågen inte reagerar när du sätter på den ska du kontrollera att batterierna är 

installerade och om batterinivån är låg. Sätt i eller byt till nya batterier. 

9. Om skärmen visar ett fel eller om du inte kan stänga av vågen, ta bort batterierna i 

cirka 3 sekunder och sätt i dem igen. Om du inte kan lösa problemet, kontakta 

återförsäljaren. 

Vågen är endast avsedd för hushållsbruk. 
 

KASSERING AV PRODUKTEN 

 

Den här märkningen betyder att apparaten inte ska slängas 

bland övrigt hushållsavfall. Bestämmelsen gäller i hela EU-

området. För att undvika miljö- och hälsoskador orsakade av 

felaktig hantering av avfall ska apparaten återvinnas på rätt 

sätt, så att råmaterialet kan återanvändas. Återlämna en 

apparat som inte längre används till ett återvinningsställe för 

el- och elektronikskrot. Så här återvinns apparaten 

miljösmart. 

 

BATTERIER 

1. Om vågen inte ska användas under en längre tid bör batterierna tas bort. Ett 

eventuellt läckage från batterierna kan skada apparaten. 

2. Förvara batterierna utom räckhåll för barn. 

3. Blanda inte använda och nya batterier, olika typer av batterier eller batterier från 

olika tillverkare. På så sätt minskar du risken för läckage. 

4. Värm inte upp, böj inte och bränn inte batterierna. 

5. Använda batterier får inte kasseras som blandavfall. För batterierna till en lämplig 

insamlingsplats.  
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Kasutusjuhend 

Kehakoostist mõõtev kaal 

EF881 
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Hea klient! 

Täname, et valisite selle kehakoostist mõõtva kaalu. See toode on mõeldud keha 

rasvakoguse, hüdreerituse, lihas- ja luumassi ning kaalu igapäevaste muutuste 

jälgimiseks. Pikkuse, kaalu, vanuse jne andmete analüüsi põhjal annab kaal 

soovitusliku hinnangu päevase energiavajaduse kohta. Lugege see juhend enne 

kasutamist hoolikalt läbi ja hoidke see edaspidiseks kasutamiseks alles.  
 

 TÖÖPÕHIMÕTE 

Kui teatud sagedusega elektrisignaal läbib inimkeha, on rasva kogutakistus suurem kui 

lihaste või muude inimkudede oma. Bioloogilise takistuse analüüsi abil saadab see 

seade ohutu sagedusega madalpingega elektrivoolu läbi inimkeha, seega kajastub 

rasvaprotsent elektrisignaali inimkeha läbimisel takistuse erinevustena. 

 

 TOOTE KASUTUSJUHISED 

1. Märkused kehakoostist mõõtva kaalu kasutamiseks 

A. See kehakoostist mõõtev kaal on mõeldud koduseks kasutamiseks ja enda 

keha jälgimiseks.  

A. Kui eesmärk on muuta kaalu ja kehakoostist, on soovitatav jälgida pigem aja 

jooksul toimuvaid muutusi, mitte vaadata üksikute päevade tulemusi. 

B. Naha temperatuur mõjutab rasvasisalduse mõõtmistulemusi. Kui teie nahk on 

märg ja niiske, siis saate teistsuguseid tulemusi kui siis, kui see on kuiv ja külm. 

C. Kuna rasvasisalduse mõõtmine põhineb keha veesisalduse mõõtmisel, siis 

pärast rasket treeningut, paastumist ja rohket joomist või vedelikukaotuse korral 

võib mõõtmistulemus olla eksitav.  

D. Kõrgenenud kehatemperatuur, diabeet või muud haigused võivad põhjustada 

mõõdetud andmetes kõrvalekaldeid. 

E. Järgmiste isikute mõõtmistulemustes võib esineda kõrvalekaldeid: 

• alla 10-aastased lapsed või üle 100-aastased täiskasvanud (kes võivad 

seadet kasutada ainult tavalises kaalumisrežiimis) 

• üle 70-aastased täiskasvanud, kuni 17-aastased lapsed 

• kulturistid või muud profisportlased. 

F. Ärge kasutage kaalu järgmistel juhtudel: 

• te olete rase 

• teil on turse sümptomid 

• te saate dialüüsravi 
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• teil on südamestimulaator või mõni muu implanteeritud 

meditsiiniseade. 

 

2. Mõõtmise ajal 

B. Kaaluge/kasutage kaalu alati kõval ja tasasel pinnal. Seisa end kaaludes paigal. 

C. Kaalunäit esitatakse kaalul kohe, kui sellele astute. Ignoreerige alati esimest 

näitu ja registreerige alles teise kaalumise tulemus. 

D. Võtke alati jalanõud ja sokid jalast ning pühkige jalad enne kaalu kasutamist 

puhtaks. 

E. Astuge ettevaatlikult kaalule. 

F. Kehakoostist on soovitatav mõõta alati samal kellaajal. 

 

3. Ohutusalane hoiatus 

A. Kehakoostist mõõtva kaalu abil hinnatud rasvaprotsent ja vedelikusisaldus on 

ainult ligikaudsed näidud (mittemeditsiiniliseks kasutuseks).  

B. Ärge alustage kehakaalu langetamist ega liikumisravi ilma arsti või spetsialisti 

juhisteta. 

C. Hoidke kasutamisel kaalu tugevast elektromagnetväljast eemal. 

D. Kaal võib olla libe, kui selle pind on kaalumisel märg. Kaalu pealmine pind on 

klaasist. Ärge kunagi astuge kaalu servale ja hoidke kaalumise ajal tasakaalu. 

 

 OMADUSED / TEHNILISED ANDMED 

1. Kaal kasutab täpset tensoandurit. 

2. Valikuline tavaline kaalumisrežiim: kaalumiste ja järjestikuste lisakaalumiste 

automaatne mõõtmine. 

3. Sisseehitatud mälu 12 erinevale kasutajale, kaks töörežiimi (tavaline ja sportlane). 

4. Automaatne kasutaja tuvastamise funktsioon. 

5. Mõõtmise põhjal saab teada järgmist: keha rasvaprotsent, vedelikusisalduse 

protsent, lihasmassi protsent, luumassi protsent, kehamassiindeks ja soovituslik 

tarbitavate kalorite hulk. 

6. Patarei tühjenemise ja ülekoormuse märgutuli. 

7. Maksimaalne lubatud koormus 180 kg, täpsus ± 0,1 kg 

8. Keha rasvaprotsendi vahemik: 4,0% ~ 75,0%, mõõtesamm: 0,1% 

 

 PATAREIDE VAHETAMINE 
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3 tk 1,5 V (AAA) patareid (ei kuulu komplekti) 

Avage patareipesa kaas. Uute patareide 

paigaldamiseks langetage esmalt alla üks patarei ots 

ja seejärel vajutage alla teine ots. (Jälgige patareide 

õiget polaarsust.) 

 

 

 

 KAALUÜHIKU SEADISTAMINE (kg/nael) 

Lülitage kaal sisse ja vajutage kaaluühiku muutmiseks 

kaalu tagaküljel olevat nuppu UNIT. 

  
  

Kaalu tagakülg 
 

 NUPUD 

SET (ON/SET): Lülitage skaala sisse ja minge järgmise parameetri juurde. 

(Vt jaotist Isikliku parameetri seadistamine.) 

: Suurendage väärtust üksikute vajutustega. Pidev vajutus 

kiirendab väärtuse suurendamist. 

: Vähendage väärtust üksikute vajutustega. Pidev vajutus 

kiirendab väärtuse vähendamist. 

 

 LCD-NÄIDIKU IKOONID 

 

Kaaluühik 

Kehamassiindeks 

Sugu 

Töörežiimid 

Van
us 

Kaaluühik 

Kaloriühik 

Pikkusühik 

Rasvaprotsendi näit 
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Madal – 

 
Rasvaprotsent 

 
Madal 

 
Vedelikuprotsent 

 
Normaalne 

 
Lihasmassi protsent 

 
Kõrge 

 
Luumassi protsent 

 
Kõrge + 

  

 tavarežiim 

  

 sportlase režiim 
  

Töörežiime on kaks. Sportlase režiimi peaksid kasutama ainult 

profisportlased. Teistele kasutajatele on soovitatav tavarežiimi. 

 
Rasvasisalduse tabel 

Kaal annab rasvasisaldusest pildilise ülevaate allolevas tabelis toodud 

rasvasisalduse ja vanuse alusel. Tabel on vaid ligikaudne ja see on üks võimalik 

näide rasvasisalduse hindamiseks. Ärge alustage kehakaalu langetamist ega 

liikumisravi ilma arsti või spetsialisti juhisteta. 

Rasvaprotsent 

Sugu Vanus Madal – Madal Normaalne Kõrge Kõrge + 

mees 

18–39 < 6% < 11% < 22% < 27% ≥ 27% 

40–59 < 7% < 12% < 23% < 28% ≥ 28% 

≥ 60 < 9% < 14% < 25% < 30% ≥ 30% 

naine 

18–39 < 11% < 21% < 35% < 40% ≥ 40% 

40–59 < 12% < 22% < 36% < 41% ≥ 41% 

≥ 60 < 14% < 24% < 37% < 42% ≥ 42% 

 

 HOIATUSTÄHISED 

 

 
Patarei laetuse taseme näit 

Patareid hakkavad tühjaks saama, asendage 

need uute patareidega. 
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Ülekoormuse näit 

Maksimaalne lubatud mass on ületatud. 

Purunemise oht. 

 

 
Madala rasvaprotsendi näit 

Seade ei saa rasvaprotsenti arvutada. 

Rasvaprotsent on madal.  

 

 
Kõrge rasvaprotsendi näit 

Seade ei saa rasvaprotsenti arvutada. 

Rasvaprotsent on kõrge.  

 

 
Kordusmõõtmine 

Ilmnes viga, õige tulemuse saamiseks mõõtke 

uuesti. 

 

 VALIKULINE TAVALINE KAALUMISREŽIIM 

1. Automaatne kaalumine 

 
2. Järjestikune lisakaalumine 

Kui numbrid on kuval stabiliseerunud, võib võtta lisaraskusi. Uue näidu saamiseks 

veenduge, et iga lisaraskus kaalub üle 2 kg. 

Näide. Kui soovite teada, kui palju teie beebi kaalub, võite kõigepealt kaaluda 

ennast ja, ilma kaalult maha astumata, võtta seejärel beebi sülle. Nii saate 

Astuge 
kaalule 

Paigaldage patarei (vt lk 
32) ja asetage kaal 
tasasele põrandale. 

Kuvab teie kaalu. Numbrid vilguvad, 
stabiliseeruvad ja 
lukustuvad. 
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kogukaalu näidu. Kui lahutate uuest näidust eelmise näidu, st ainult enda kaalu, on 

saadud tulemus teie beebi kaal. 

 

 

RASVA-/VEDELIKUPROTSENDI, LIHAS-
/LUUMASSI, AINEVAHETUSPROTSESSI 
MÕÕTMISE MEETOD 

(1) Isiklike parameetrite seadistamine 

 Isiklikke parameetreid saab määrata järgmistele näitajatele. 

Mälu Sugu Pikkus Vanus Kaks töörežiimi 

1 ~ 12 mees/naine 100 ~ 250 cm 10–100  
 

 Patareide esmakordsel paigaldamisel ja kaalu esmakordsel sisselülitamisel on 
vaikeparameetrid seadistatud järgmiselt. 

Mälu Sugu Pikkus Vanus Töörežiim 

1 naine 165 cm 25  

 

Näide: kolmas kasutaja, naine, 168 cm, 28aastane, töörežiim , saab määrata 

parameetreid järgmiselt. 

Numbrid vilguvad, 
stabiliseeruvad ja 
lukustuvad. 

Hoidke oma 
beebit süles, 
kaalult maha 
astumata. 

Näitab kogukaalu. 
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Märkus 

• Kui parameetrite seadistamise ajal kuue sekundi jooksul ühtegi toimingut ei tehta, salvestab 

kaal automaatselt praegused parameetrid ja siseneb rasva mõõtmise režiimi ning LCD-

ekraanile kuvatakse „0.0“. 

• Kui parameetrite seadistamise ajal kuvatakse LCD-ekraanil „0.0“, saate parameetri lähtestada, 

vajutades nuppu SET (ON/SET). 

 

(2) Mõõtmise alustamine  

Vajutage nuppu 
SET (ON/SET) 

Vajutage 

ja lülitage 
sisse 

ja valige 
kasutajakood  
(P-…) 

ja kinnitage ning 
minge järgmise 
seadistuse juurde 

ja määrake 
pikkus 

ja määrake 
vanus 

ja valige sugu 

või oodake mõni 
sekund 

Vajutage 

ja määrake 
töörežiim 

Toide 
välja 

Vajutage nuppu SET 
(ON/SET) 

Vajutage nuppu 
SET (ON/SET) 

Vajutage nuppu 
SET (ON/SET) 

ja kinnitage ning 
minge järgmise 
seadistuse juurde 

ja kinnitage ning 
minge järgmise 
seadistuse 
juurde Vajuta

ge 
Vajuta
ge 

Vajuta
ge 

Vajutage nuppu 
SET (ON/SET) 

Kui seadistused on 
tehtud, salvestab kaal 
parameetri 
automaatselt. 
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Selleks, et kaal toimiks korralikult, võtke enne kaalule astumist kingad ja sokid jalast. 

Veenduge, et teie jalad puudutaksid kaalu pinnal olevaid metallelektroode, vastasel 

juhul ei saa teie keharasva mõõta. 
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Näide: kolmas kasutaja, naine, 168 cm, 28aastane, töörežiim  saab mõõta järgmiselt. 

 
  

Vajutage 
nuppu SET 
(ON/SET) 

ja lülitage 
sisse 

Toide 
välja 

Vajut
age 

ja valige 
kasutajakood või 
lähtestage 
parameetrid Näitab viimase kasutaja 

parameetreid või 
vaikeparameetreid või oodake mõni 

sekund 

Astuge paljajalu 
elektroodidele 

Kaalunäidud 
lukustuvad ja vilguvad 
üks kord 

Oodake, kuni 
numbrid 
stabiliseeruvad 

Mõõtmine... 

Mõõtmistulemused (korratakse kolm korda) 
Kaal: 52,8 kg, kehamassiindeks 20,2, rasva 23,8%, rasvaolek

 
Hüdreeritus 52,3%, lihasmass 37,2%, luumass 5,6%, 
põhiainevahetus 1840 kcal 

Lülitub 
automaatselt 
välja 

Vajutage nuppu SET 
(ON/SET) 
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 AUTOMAATNE KASUTAJATUVASTUS 

Kui kaal on välja lülitatud või ooterežiimis, siis enda kaalunäidu saamiseks astuge 

kaalule. LCD-ekraan lukustab näidu ühe sekundi pärast. Kaal hakkab otsima sarnast 

kaalumisnäitu (väärtuste erinevus alla ±2 kg) ja leidnud selle tuvastab kaal 

automaatselt antud hetkel mõõdetava kasutaja. Pärast seda hakkab kaal mõõtma 

muud teavet, nagu keharasv, hüdreeritus jne. 

 

Märkus 

Toide 
välja 

Puudutage 
kaalu. 

Kui kaalunäidule vastavat kasutajat pole 
või kui kasutajat pole esmakordseks 
kasutamiseks loodud, lülitub kaal pärast 
kaalunäidu kuvamist automaatselt välja. 

Numbrid 
lukustuvad 

Kasutaja tuvastatakse 
automaatselt 

Lülitub 
automaatselt 
välja 

Mõõtmine... 

Mõõtmistulemused (korratakse kolm 
korda) 



.40. 

1. Pärast sarnase kaalunäiduga kasutajate otsimist ja kaalunäidu vilkumist ei saa kaal keharasva 

mõõta, kui kasutaja jalad ei ole õigesti vastu metallelektroode. Kaal kuvab ainult kasutaja 

parameetreid ja praegust kaalumisnäitu, kuni see automaatselt välja lülitub. 

2. Kui kaal leiab vähemalt kaks sarnast kaalunäitu, valib see lähima kaalunäiduga kasutaja. Kui 

kaalu on salvetatud kaks identset kaalunäitu, valib see loendist esimese kasutajakoodi. 

 

 MÕÕTMISTULEMUSE UUESTIKUVAMINE 
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 KASUTUS- JA HOOLDUSJUHIS 
 

Toide 
välja 

Vajuta
ge 

ja valige 
kasutajakood 
(P-…) 

Näitab viimase 
kasutaja 
parameetreid või 
vaikeparameetreid 

Oodake mõni 
sekund või 

puudutage kaalu. 

Vajut
age 

ja 
sisestag
e 

taastamisrež
iim 

Vajut
age 

ja vaadake andmed üle 

Lülitub 
automaatselt 
välja, 

kui midagi ei tehta. 

Vajutage nuppu 
SET (ON/SET) 

ja lülitage sisse 
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1. Kaalu pind on märjana libe. Hoidke seda kuivana! 

2. Äre liigutage end kaalumise ajal. 

3. Kaalu ei tohi lüüa, raputada ega lasta maha kukkuda. 

4. Käsitsege kaalu ettevaatlikult, kuna see on täppisseade. 

5. Puhastage kaalu niiske lapiga ja vältige vee sattumist selle sisse. Ärge 

kasutage keemilisi/abrasiivseid puhastusvahendeid. 

6. Hoidke kaalu jahedas ja kuivas kohas. 

7. Hoidke kaalu alati horisontaalses asendis. 

8. Kui kaal ei lülitu sisse, kontrollige, et patareid oleks paigaldatud või ega need pole 

tühjad. Paigaldage patareid või vahetage need välja. 

9. Kui ekraanil on tõrge või kaalu ei saa pikka aega välja lülitada, eemaldage 

patareid umbes kolmeks sekundiks ja seejärel paigaldage need uuesti. Kui 

probleem sellega ei lahene, võtke ühendust edasimüüjaga. 

Kaal on mõeldud ainult koduseks kasutamiseks. 
 

 TOOTE KASUTUSELT KÕRVALDAMINE 

 

 

See sümbol tähendab, et seda toodet ei tohi visata tavaliste 

kodumajapidamisjäätmete hulka. Nõue kehtib kogu ELi territooriumil. 

Jäätmete valest kasutamisest põhjustatud keskkonna- ja tervisekahju 

vältimiseks tuleb viia kõnealused jäätmed tooraine ümbertöötlemiseks 

vastavasse kogumispunkti. Viige kasutuselt kõrvaldatud seade elektri- 

ja elektroonikaromu kogumispunkti. Nii suunatakse seade ringlusse 

keskkonnale ohutul viisil. 

 

 PATAREID 
1. Kui kaalu pikka aega ei kasutata, tuleb patareid eemaldada. Patarei võimalik 

lekkimine võib seadet kahjustada. 

2. Hoidke patareisid lastele kättesaamatus kohas. 

3. Ärge kasutage koos kasutatud ja uusi patareisid või erinevat tüüpi või eri tootjate 

patareisid. Nii vähendate lekkeohtu. 

4. Ärge kuumutage, väänake ega põletage patareisid. 

5. Kasutatud patareisid ei tohi visata segajäätmete hulka. Viige patareid vastavasse 

kogumispunkti. 
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